
 

 

पूरक चारा उपचार, जिसमें चारा पूरक मार्गदजशगका और अनुप्रयोर् शाजमल हैं। 

लाभदायक सूक्ष्मजीव ों, बाय चार, ह्यूमेट्स, गुड़, पत्थर की धूल, समुद्री शैवाल आदद जैसे चारे के पूरक, साथ ही 

बीज, पशुओों क  आमतौर पर चारे के साथ दमलाकर खिलाए जा सकते हैं। ये पशुओों के स्वास्थ्य में सुधार, पौध ों 

की वृखि में वृखि, मृदा जीवन क  बढावा और मृदा सोंरचना एवों उववरता में सुधार के साथ-साथ आदथवक लाभ भी 

प्रदान कर सकते हैं। 

पशु अपने ग बर में मौजूद प षक तत् ों और बीज ों क  फैलाने का काम करते हैं। ग बर भृोंग, कें चुए, सूक्ष्मजीव 

और कुछ जगह ों पर दीमक, पूरक िाद क  दमट्टी में और गहराई तक फैलाकर दमला देते हैं। ग बर भृोंग ों और 

कें चुओों द्वारा बनाई गई सुरोंगें, दजनमें पूरक िाद भी शादमल है, प षक तत् ों की उपलब्धता और दमट्टी की 

सोंरचना, हवा और पानी के प्रवेश क  बेहतर बनाती हैं, और जड़ ों के गहरे और चौडे़ दवकास क  सुगम बनाती हैं, 

दजसके पररणामस्वरूप पौध ों की वृखि बेहतर ह ती है और लाभकारी मृदा जीवन फलता-फूलता है। 

पशुधन चरागाह ों, परती फसल ों, बाग ों और बोंजर भूदम जैसे के्षत् ों क  उपचाररत/बीज ब  सकते हैं। इससे दमट्टी में 

सुधार ह ता है और वनस्पदत की स्थापना या वृखि ह ती है, दजसके सोंचयी प्रभाव से पाररखस्थदतकी तोंत् का स्वास्थ्य 

बेहतर ह ता है, पशुधन उत्पादकता और आदथवक समृखि बढती है। 

पूरक चारा उपचार समग्र दनय दजत चराई के साथ सबसे अच्छा काम करेगा, जहााँ पशुओों क  एक दवदशष्ट के्षत् में 

उपचार के दलए छ टे-छ टे के्षत् ों में कें दद्रत दकया जाता है, और उन्हें एक दनदित स्टॉक में रिने के बजाय बार-

बार घुमाया जाता है। सोंचयी सुधार के दलए उपचार द हराया जाता है। सवोत्तम पररणाम ों के दलए दनरोंतर दनगरानी 

और समाय जन की आवश्यकता ह  सकती है। 

यह लगभग एक साववभौदमक दसिाोंत है दक अदधकाोंश मृदाओों क  बेहतर बनाने के दलए सबसे अचे्छ उपाय ों में से 

एक है काबवदनक पदाथव (काबवन युक्त पदाथव) दमलाना। काबवदनक पदाथव आमतौर पर उववरता और मृदा सोंरचना में 

सुधार करते हैं, दजससे वायु और जल सोंबोंध, और जड़ ों की भेदन क्षमता में सुधार ह ता है। मृदा में काबवदनक 

पदाथव मुख्यतः  पौध ों से जड़ ों से दनकलने वाले स्राव, माइक राइज़ल कवक जैसे मृदा जीव ों, और पौध ों तथा जोंतुओों 

के अपघटन के माध्यम से प्राप्त ह ते हैं। यह सब वायुमोंडल में मौजूद काबवन डाइऑक्साइड से आता है। तेजी से 

बढने वाले पौधे (उच्च जैवभार वाले पौधे), और दवदवध वनस्पदत प्रजादतयााँ, अदधक काबवन खस्थरीकरण करती हैं, 

दजससे मृदा में अदधक काबवन जुड़ता है, दजससे मृदा में सुधार ह ता है, दजससे पौध ों की वृखि बढती है, दजससे 

मृदा में अदधक काबवन जुड़ता है, इत्यादद, एक सहदियात्मक प्रदिया में। 

हालााँदक पूरक चारा उपचार में कड़ी मेहनत करने के बजाय समझदारी से काम लेने की ज़रूरत ह ती है, पशुधन 

और दमट्टी के जीवन की प्राकृदतक गदतदवदधय ों का अदधकतम लाभ उठाते हुए, दफर भी इसमें समय, धन और 

मेहनत का कुछ दनवेश ज़रूरी ह ता है। इसके बावजूद, पूरक चारा उपचार क  एचपीजी के साथ दमलाने से 

अपेक्षाकृत कम समय में ही लागत से कही ों ज़्यादा सहदियात्मक और दनरोंतर लाभ प्राप्त ह ने चादहए। 

यहाों प्रसु्तत कुछ सुझाव काल्पदनक हैं और इन पर अदधक श ध की आवश्यकता है, हालाोंदक, जब मैंने नवोंबर 

2010 में अपने reforestation.me वेबसाइट पर इन दवचार ों के सोंय जन क  पहली बार प्रकादशत दकया था, तब 

से अब तक बहुत अदधक श ध और कृदष-अभ्यास हुए हैं, दजनसे यह सादबत हुआ है दक इनमें से कई तकनीकें  

प्रभावी हैं। 

अपना िुद का श ध करना बुखिमानी है, और उदाहरण के दलए, "क्या आप पशुओों के चारे में दमट्टी दमला सकते 

हैं" जैसा क ई प्रश्न टाइप करने पर, आपक  एक कृदत्म बुखिमत्ता साराोंश दमल जाना चादहए, ज  आमतौर पर 

अच्छा ह ता है। अदधक गहन श ध के दलए, Google Scholar ि जें, और मुख्य शब्द टाइप करें , तादक आपक  

वैज्ञादनक श ध पत् ों तक पहुाँचा जा सके। दफर भी, श ध सीदमत है, िासकर सोंय जन में पूरक ों के बीच परस्पर 

दिया पर, इसदलए सावधानी बरतने, शुरुआत में कम मात्ा में उपय ग करने और केवल तभी पूरक ों की मात्ा 

बढाने की सलाह दी जाती है जब पररणाम समग्र रूप से लाभकारी प्रतीत ह ों। 

पशुओ ंका उपयोर् करके पूरक और बीिो ंका जितरण 



 

 

बड़ी सोंख्या में सदिय जानवर एक साथ झुोंड में आकर पूरक िाद जमा और दवतररत करें गे। ग बर भृोंग दफर 

सुरोंग बनाते हैं, पूरक िाद क  30 सेमी या यहाों तक दक 100 सेमी गहराई तक दबाते हैं। उनके प्रभाव का 

बाहरी घेरा लगभग 90 सेमी व्यास का ह  सकता है, इसदलए िाद जमा ज  औसतन लगभग 100 सेमी या उससे 

कम दूरी पर हैं, उन्हें उदचत दवतरण देना चादहए। उनकी सुरोंगें 10 वषों से अदधक समय तक चलने की सोंभावना 

है, और जड़ ों की वृखि, पानी और हवा के घुसपैठ के दलए चैनल बनाती हैं। वे गहरी जैदवक गदतदवदध और जड़ ों 

की वृखि क  प्र त्सादहत करते हुए, उप-मृदा की पारगम्यता क  भी बढाते हैं। उनकी गदतदवदध दमट्टी क  दमलाती 

है, उप-मृदा क  सतह पर लाकर और ऊपरी दमट्टी क  दबाती है। िाद, ज  जल्दी से दफन ह  जाती है , 

डॉ. बनावडव डौबे का दनष्कषव है दक "ग बर भृोंग, साथ ही गहरी जड़ ों वाले बारहमासी पौधे, और प्रबोंदधत दछटपुट 

भारी चराई, कृदष लाभप्रदता के दलए और दमट्टी की गहराई में काबवन भोंडारण के दलए अचे्छ हैं।" उनका यह भी 

अनुमान है दक ग बर भृोंग ों क  शादमल करने से लगभग दकसी भी दमट्टी में 20-40% अदधक जड़ें और शुष्क 

पदाथव उत्पादन में कम से कम 20% की वृखि ह ती है, साथ ही स्टॉक वहन क्षमता में भी उतनी ही वृखि ह ती है। 

कें चुए सुरोंग भी बनाते हैं और पूरक िाद क  फैलाते हैं, साथ ही बढते पौध ों के दलए प षक तत् ों क  अदधक 

उपलब्ध कराते हैं (अपने पाचन तोंत् में पीसने और बैक्टीररया की दिया के माध्यम से, कें चुए ऐसे कास्ट का 

दनमावण करते हैं दजसमें पौध ों के अवश षण और दवकास के दलए प षक तत् अदधक उपलब्ध ह ते हैं)। 

कें चुओों की गदतदवदध दमट्टी की सोंरचना में भी सुधार करती है और दमट्टी के सोंघनन क  कम करती है। दुदनया के 

कुछ दहस् ों में, दीमक भी दमट्टी में िाद दमलाते हैं। 

पूरक चारा उपचार के बाद, िासकर अगर इसमें बीज शादमल ह ों, त  पौध ों के स्थादपत ह ने या स्वस्थ ह ने तक, 

और सोंभवतः  अगली पीढी के दलए बीज पैदा करने तक, पशुओों क  बाहर रिना ह गा। िरपतवार, िरग श या 

अन्य कीट ों, और आग क  दनयोंदत्त करने की आवश्यकता ह  सकती है। 

पशुओों क  मृदा सुधारक और बीज खिलाते समय पहला दनयम यह ह गा दक वे "क ई नुकसान न पहुाँचाएाँ " 

(पशुओों या पयाववरण क ) और पशुओों के दलए स्वस्थ, या कम से कम तटस्थ ह ों। यहााँ सुझाई गई कुछ सामदग्रय ों 

पर अभी तक ज़्यादा वैज्ञादनक श ध नही ों हुआ है, और कुछ सुझाई गई िुराकें  काल्पदनक हैं, इसदलए स्थानीय 

पशु दचदकत्सक ों, पशु प षण दवशेषज्ञ ों और मृदा वैज्ञादनक ों से सलाह लेनी चादहए। 

मृदा परीक्षण से यह पता लगाने में मदद दमल सकती है दक दकन प षक तत् ों की कमी है और इसदलए यह तय 

करने में मदद दमल सकती है दक दमट्टी के दलए कौन से पूरक पदाथों का उपय ग दकया जाए, साथ ही यह भी 

ध्यान रिना चादहए दक पशुओों के दलए क्या अच्छा है, और दकतनी मात्ा और अनुपात में। गोंभीर रूप से कम 

प षक तत् की थ ड़ी सी मात्ा भी असमान रूप से अचे्छ पररणाम दे सकती है। यह हमेशा आवश्यक नही ों ह  

सकता क्य ोंदक मृदा जीवन में वृखि से मौजूदा मृदा प षक तत् पौध ों की वृखि के दलए अदधक उपलब्ध ह  जाएाँ गे। 

कम प षक तत् या प षक तत् ों का पदत्तय ों पर दछड़काव, िाद डालने की तुलना में तेज़ ह ता है और अदधक 

समान कवरेज प्रदान करता है, इसदलए यह एक अच्छा प्रारों दभक दवकल्प है। स्थानीय मृदा दवशेषज्ञ ों से सलाह 

लेनी चादहए। 

पूरक आहार खाने के जलए प्रलोभन . 

पशुओों क  पूरक आहार/बीज िाने के दलए पे्रररत करने के दलए, गुड़ या क ई अन्य दसरप, जैसे खिसरीन, कच्ची 

चीनी, या समुद्री नमक, गमव पानी में घ लकर चारे में दमलाना ज़रूरी ह  सकता है। अन्य दवकल्प ों में दवदभन्न 

माल्ट, यीस्ट और सेब का दसरका शादमल हैं। 

पोषक तत्ो ंसे भरपूर चारा.  

स्वाददष्ट और प षक तत् ों से भरपूर चारा उगाने के दलए एक चारा उत्पादन के्षत् या चारा बैंक स्थादपत दकया जा 

सकता है (कट-एों ड-कैरी प्रणाली)। एक चारा बैंक दडि प दसोंचाई और उच्च स्तर के उववरक के साथ स्थादपत दकया 

जा सकता है, दजसमें सभी प्रमुि प षक तत् और सूक्ष्म तत् शादमल ह ों, दवशेष रूप से उन प षक तत् ों पर ज़ र 

ददया जाए दजनकी स्थानीय स्तर पर कमी ह  सकती है। प षक तत् जैदवक या अजैदवक स्र त ों से प्राप्त ह  सकते 



 

 

हैं, ज  लागत, उपलब्धता या व्यखक्तगत पसोंद पर दनभवर करता है। जब यह प षक तत् ों से भरपूर चारा पशुओों 

क  खिलाया जाता है, त  यह पशुओों के दलए त  लाभदायक ह ना ही चादहए, साथ ही इसका लाभ मृदा जीवन 

और पौध ों क  भी दमलना चादहए। चारे के पौध ों का चयन स्थानीय जलवायु और दमट्टी के प्रकार , और स्थानीय 

सलाह के आधार पर दकया जाएगा । 

पशुओों क  पूरक चारा खिलाने के दलए दकसान की दनगरानी की आवश्यकता ह  सकती है, तादक यह सुदनदित 

दकया जा सके दक चारा सभी पशुओों के बीच समान रूप से दवतररत ह । 

स्वाददष्ट चारे के दलए एक और दवकल्प जौ घास या मके्क के अोंकुररत बीज ों का उपय ग है, उदाहरण के दलए, टि े 

में अोंकुररत करके। इसे हाइडि  प दनक चारा भी कहा जाता है। टि े में बाय चार जैसे पूरक पदाथव, और शायद 

बेसाल्ट और ह्यूमेट जैसे चट्टानी चूणव भी डाले जा सकते हैं, और ऊपर अोंकुररत बीज रिे जा सकते हैं। अोंकुररत 

बीज मौसमी चारे की कमी क  दूर करने में मददगार ह  सकते हैं। 

नाइटि  जन-दफखक्सोंग अज़ ला, एक तैरता हुआ जलीय फनव, एक और दवकल्प है, क्य ोंदक इसमें प्र टीन की मात्ा 

अदधक ह ती है और यह पौदष्टक भी ह ता है। अज़ ला क  केवल िाद के साथ उगाया जा सकता है, लेदकन 

उत्पादकता और प षण बढाने के दलए पानी में दसोंगल सुपरफॉसे्फट, प टेदशयम या पूणव घुलनशील उववरक जैसे 

दसोंथेदटक उववरक भी दमलाए जा सकते हैं। कम नाइटि  जन वाला उववरक सबसे अच्छा रहेगा। 

खाद. 

िाद का उत्पादन, उपभ ग दकए गए चारे का लगभग 80% ह ना चादहए, और अदधकाोंश िाद सोंभवतः  24 से 

48 घोंटे बाद, लेदकन अदधकतम 96 घोंटे तक, पशुओों द्वारा उपचाररत की जा सकती है। इसदलए, पशुओों द्वारा 

दकसी के्षत् में िाद डालने से 24 से 48 घोंटे पहले पूरक िाद डालना चादहए। प्रदत पशु 24 घोंटे में 5 से 12 बार 

िाद डालने की सोंभावना है। 500 दकल ग्राम के अस्तबल या बाडे़ में रिे घ डे़ के दलए उत्पाददत िाद की मात्ा 

प्रदत वषव द  टन शुष्क पदाथव तक ह  सकती है, लेदकन कम आदशव पररखस्थदतय ों में गाय के दलए यह मात्ा प्रदत 

वषव 1 टन डीएम या उससे कम ह ने की सोंभावना है। नाइजीररया में पूरक आहार वाली वयस्क बकररयााँ प्रदत पशु 

प्रदत वषव 138 दकल ग्राम शुष्क िाद उत्पन्न करती हैं। 

पूरक. 

एक व्यापक दसफाररश के रूप में, अदधकाोंश खस्थदतय ों में, पशुओों क  प षक तत् ों से भरपूर चारा, साथ ही 

बाय चार और ह्यूमेट खिलाने से सकारात्मक पररणाम दमलेंगे। लाभकारी सूक्ष्मजीव और बीज भी अदधकाोंश 

खस्थदतय ों में आजमाने लायक ह ते हैं, लेदकन इनके पररणाम कम अनुमादनत ह ते हैं, और सफल ह ने के दलए 

बार-बार उपचार की आवश्यकता ह  सकती है। 

अजोला। अज़ ला एक तैरता हुआ जलीय फनव है ज  नाइटि  जन क  खस्थर करता है और प्र टीन व प षक तत् ों से 

भरपूर ह ता है। अज़ ला अदधकाोंश स्तनधाररय ों, मुगी और मछदलय ों सदहत अदधकाोंश पशुओों के दलए स्वाददष्ट 

ह ता है। यह आोंदशक छाया में सबसे अच्छा बढता है और उष्णकदटबोंधीय के्षत् ों में साल भर उगाया जा सकता है। 

उष्णकदटबोंधीय के्षत् ों में, अज़ ला दपन्नाटा सबसे आम है। अज़ ला क  साल के गमव समय में ठों डी जलवायु में 

उगाया जा सकता है, जहााँ अज़ ला दफदलकुल इड्स पाया जाता है। है अदधक ठों ड सहनशील। इसे तालाब ों, बााँध ों 

या बडे़ गमल ों में उगाया जा सकता है। पशुओों क  खिलाने से पहले इसे ताजे़ पानी में ध ना चादहए , िासकर 

अगर िाद के रूप में ग बर का इसे्तमाल दकया गया ह । 

अज ला सददय ों से गीले चावल की िेती में नाइटि  जन ज ड़ता रहा है, और पूवी अफ्रीका और ददक्षण-पूवव एदशया 

में पशुओों के चारे के रूप में ल कदप्रयता हादसल कर रहा है। पशुओों क  खिलाया जाने वाला अज ला ग्रीनहाउस 

गैस ों के उत्सजवन क  भी कम कर सकता है। अज ला साल के उन समय में आसानी से पचने वाले प्र टीन स्र त के 

रूप में उपय गी ह  सकता है जब चारागाह ज़्यादातर सूिा चारा ह ता है और उसमें प्र टीन की कमी ह ती है। 

वतवमान में, अज ला ज़्यादातर उष्णकदटबोंधीय के्षत् ों में उगाया जाता है, लेदकन ए. दफदलकुल इड्स उन जलवायु 

में उपय गी ह  सकता है जहााँ गदमवयााँ गमव से गमव और शुष्क ह ती हैं, जहााँ अज ला क  छाया में उगाया जा सकता 

है और यह मौसमी चारे की कमी क  पूरा करने में मदद कर सकता है। अज ला से साइलेज भी बनाया जा 



 

 

सकता है , या उसे सुिाकर भोंडाररत भी दकया जा सकता है। 

लाभकारी सूक्ष्मिीि। इनमें नाइटि  जन-खस्थरीकरण करने वाले जीवाणु, माइक राइज़ल कवक, ि मस 

प्रजादतयााँ, आदद शादमल हैं। माइक राइज़ल कवक पौध ों के साथ सहजीवी सोंबोंध में बढते हैं और पौध ों की जड़ ों 

से दनकलने वाले काबोहाइडि ेट से प दषत ह ते हैं। इनके फैलने वाले हाइफे दमट्टी में काबवन का एक बड़ा दहस्ा 

ह ते हैं , ज  दमट्टी के टुकड़ ों का दनमावण करके और अोंततः  ह्यूमस का दनमावण करके दमट्टी की सोंरचना में सुधार 

करते हैं। 

माइक राइज़ल कवक जड़ ों और दमट्टी के बीच सोंपकव  के सतही के्षत् क  बढाते हैं और जड़ ों की सोंरचना में 

बदलाव लाते हैं , दजससे प षक तत् ों (दवशेषकर फॉस्फ रस) और जल अवश षण में सुधार ह ता है, दजसके 

पररणामस्वरूप वृखि और सूिा सहनशीलता में सुधार ह ता है। पौधे 10-20% या उससे भी अदधक तेज़ी से बढ 

सकते हैं। 

स्तनधारी और पक्षी माइक राइज़ल कवक ों के प्रभावी प्रसारक प्रतीत ह ते हैं। ऑस्टि ेदलया में हुए एक श ध में 17 

में से 12 छ टी स्तनपायी प्रजादतय ों के ग बर के 57% नमून ों में बीजाणु पाए गए। टीकाकरण प्रय ग ों से पता चला 

दक इन जीव ों से ह कर गुजरने वाले बीजाणुओों ने मेज़बान पौध ों की जड़ ों में सफलतापूववक बसेरा बना दलया । 

दलदली दीवारबी जैसे बडे़ जानवर भी माइक राइज़ल कवक ों के बीजाणुओों क  िाने और फैलाने के दलए जाने 

जाते हैं, और दडोंग , ज  कवक िा चुके जानवर ों क  िाते हैं, अपनी दवष्ठा के माध्यम से बीजाणुओों क  

दकल मीटर ों , यहााँ तक दक दस दकल मीटर तक , फैला देते हैं । कें चुए भी सूक्ष्मजीव ों का प्रसार करते हैं। 

नाइटि  जन-दफखक्सोंग बैक्टीररया एक और लाभकारी सूक्ष्मजीव हैं। फदलय ों के बीज ों क  नाइटि  जन-दफखक्सोंग 

बैक्टीररया से लेदपत करना एक आम प्रथा है, दजससे बडे़ आदथवक लाभ ह ते हैं। बीज ों और बीजाणुओों क  एक 

साथ दमलाकर पशुओों क  खिलाया जा सकता है और उनके द्वारा फैलाया जा सकता है, दजसके पररणाम दभन्न ह  

सकते हैं। 

लाभकारी सूक्ष्मजीव ों के बीजाणुओों के कुछ दमलीग्राम या ग्राम क  उपयुक्त बीज ों (और सोंभवतः  अल्प मात्ा में 

पाए जाने वाले सूक्ष्म तत् ों, बाय चार, ह्यूमेट और तनु गुड़) के साथ चारे में दमलाया जा सकता है, तथा उन्हें 

फैलाने के दलए पशुओों क  खिलाया जा सकता है। 

पतला गुड़, बीजाणुओों और बाय चार के दमश्रण क  पशुओों क  सीधे खिलाने या चारे में दमलाने से पहले एक बतवन 

में अच्छी तरह दहलाया जा सकता है। दसिाोंत रूप में, बीजाणु बाय चार (और शायद ह्यूमेट या दमट्टी) के सूक्ष्म 

दछद्र ों में गहराई तक शरण ले सकते हैं, और इस प्रकार पशु की आोंत से गुजरते समय उनकी जीदवत रहने की 

दर बढ जाती है, और दफर वे ग बर के जमाव में बेहतर तरीके से जीदवत रहते हैं, और अोंततः  दमट्टी क  सोंिदमत 

कर देते हैं। यदद बीज दमलाए जाते हैं, त  अोंकुररत पौध ों की जड़ें सूक्ष्मजीव ों के दलए एक आश्रय स्थल प्रदान 

करेंगी। 

एक और सोंभावना यह है दक पशुओों क  प्र बाय दटक्स के बीजाणु खिलाए जाएाँ । इससे पाचन और दवकास दर में 

सुधार ह  सकता है और साथ ही दमट्टी के दलए भी लाभकारी ह  सकता है (जैसे लैक्ट बैदसलस सबदटदलस और 

बू्रअसव यीस्ट), दजससे एक ही लागत में द हरा लाभ दमलता है। 

दमट्टी में लाभकारी सूक्ष्मजीव ों का टीकाकरण करने के दलए बार-बार उपचार की आवश्यकता ह  सकती है और 

यह उपचार तब सबसे अच्छा ह  सकता है जब दमट्टी नम ह  और पौधे सदिय रूप से बढ रहे ह ों। यदद क ई 

मौजूदा वनस्पदत नही ों है, त  मेजबान प्रदान करने के दलए बीज ों क  पशुओों क  खिलाना ह गा। 

लाभकारी सूक्ष्मजीव प्रजादतय ों की एक दवसृ्तत शृ्रोंिला वाले उत्पाद का चयन दकया जाना चादहए, क्य ोंदक यह 

लगभग अज्ञात है दक कौन सी प्रजादत सफल ह गी। दनदमवत उत्पाद में ऐसी प्रजादतयााँ या उपभेद नही ों ह  सकते 

ज  स्थानीय जलवायु या के्षत् के अनुकूल ह ों। दमट्टी में दवद्यमान सूक्ष्मजीव, उन सूक्ष्मजीव ों क  मात दे सकते हैं 

दजन्हें पेश दकया गया है। 

जहाों उत्पाद उपलब्ध नही ों हैं, बहुत महोंगे हैं, या अप्रभावी प्रतीत ह ते हैं, वहाों थ ड़ी मात्ा में दमट्टी (प्रकृदत में दकसी 



 

 

दनकटवती और अप्रभादवत स्थान से), दजसमें सोंभवतः  नाइटि  जन-दफखक्सोंग न डू्यल्स वाली जड़ें भी शादमल हैं, 

पशुओों क  खिलाने से नाइटि  जन-दफखक्सोंग बैक्टीररया और स्थानीय रूप से अनुकूदलत माइक राइजल कवक 

द न ों की आपूदतव ह  सकती है। 

घनी बहु-प्रजादत आवरण फसल लगाने से मौजूदा लाभकारी सूक्ष्मजीव ों क  पनपने में मदद दमलेगी। इसके 

दवपरीत, नोंगी दमट्टी लाभकारी सूक्ष्मजीव ों की सोंख्या और गदतदवदध द न ों क  कम कर सकती है। 

बायोचार. 

दमट्टी में बाय चार सड़न के प्रदत प्रदतर धी ह ता है और इसे काबवदनक पदाथव का एक दीघवकादलक रूप माना जा 

सकता है, ज  हजार ों वषों तक काबवन क  स ि कर रिता है, जैसा दक अमेज़न में टेरा पे्रटा द्वारा दसि दकया 

गया है। 

पदिमी ऑस्टि ेदलया के एक दकसान, डग पॉव, प्रदत व्यखक्त (मवेदशय ों) क  प्रदतददन लगभग 300 ग्राम बाय चार, 

तनु गुड़ या खिसरीन के साथ दमलाकर, ग बर भृोंग ों द्वारा दमट्टी में गाडे़ गए ग बर की िाद खिलाने का अग्रणी 

कायव कर रहे हैं। पशुधन, दमट्टी और चारागाह पर उनके सकारात्मक पररणाम सामने आए हैं। दकसान ों ने 

मवेदशय ों, भेड़ ों, बकररय ों, सूअर ों और मुदगवय ों क  बाय चार खिलाया है, दजसके स्पष्ट लाभ हैं। 

बाय चार का अत्यदधक दछद्रयुक्त सतह के्षत् लाभकारी मृदा जीवन के दवकास क  बढावा दे सकता है और साथ 

ही जल और प षक तत् ों क  भी धारण कर सकता है। बाय चार (और अखस्थ चार ) का उत्पादन ईोंधन-कुशल 

िाना पकाने वाले चूल् ों में, दवशेष रूप से दवकासशील देश ों में, एक लागत-प्रभावी, सहदियात्मक प्रणाली के 

भाग के रूप में दकया जा सकता है। 

सदिय चारक ल का उपय ग दवषाक्तता के मामल ों में मनुष् ों और पशुओों के उपचार के दलए दकया जाता है, 

और मनुष् ों के दलए, 60-100 ग्राम मौखिक रूप से ददया जाता है। अदधकाोंश पशुओों के दलए, बाय चार की 

उपयुक्त िुराक प्रदतददन लगभग 2-8 ग्राम प्रदत दकल ग्राम शरीर भार ह  सकती है, या उन्हें स्वतोंत् रूप से 

उपलब्ध ह ने की अनुमदत दी जा सकती है। सारा बाय चार पशुओों से ह कर दमट्टी में चला जाएगा। कुछ प्रकार 

के बाय चार पशुओों में मीथेन उत्पादन क  कम करने में कारगर सादबत हुए हैं। 

सघन, बोंजर दमट्टी के दलए, औद्य दगक रूप से उत्पाददत बाय चार और अन्य पूरक ों की भारी मात्ा क  शादमल 

करने के दलए कृदष मशीनरी का उपय ग करना, प्रणाली क  गदत देने के दलए एक साथवक दनवेश ह  सकता है। 

तुलनात्मक रूप से, एसएफटी का लाभ यह है दक यह कही ों अदधक ऊजाव-कुशल है, लेदकन इसमें कम मात्ा में 

और अदधक समय तक शादमल करना शादमल है। 

अस्थि राख या िली हुई हड्डी। अखस्थ राि में दबना जली हड्डी की तुलना में फास्फ रस की मात्ा अदधक पाई 

जाती है, साथ ही कैखशशयम और मैग्नीदशयम भी ह ता है, और दबना जली हड्डी सैकड़ ों वषों तक दवघदटत ह कर 

फास्फ रस मुक्त नही ों कर पाती। 

स्तनधाररय ों, मछदलय ों, मुदगवय ों आदद की हदड्डय ों क  जलाकर, पीसकर चूणव बनाकर पशुओों क  खिलाया जा 

सकता है। यह बााँझ और र गमुक्त ह गा (उच्च तापमान के कारण), हालााँदक कुछ देश ों में मनुष् ों द्वारा िाए जाने 

वाले पशुओों क  हड्डी खिलाना गैरकानूनी है, क्य ोंदक इससे एों थे्रक्स, ब टुदलज़्म और पागल गाय र ग फैल सकता 

है। उपयुक्त िुराक पशु के शरीर के वजन के प्रदत दकल ग्राम 1 ग्राम ह  सकती है। पशु दचदकत्सक से सलाह लें। 

कें चुओों क  ब न चार (दजससे फॉस्फ रस की उपलब्धता और बढेगी) खिलाना और प षक तत् ों से भरपूर चारा 

उगाने के दलए वमीकम्प स्ट का इसे्तमाल करना बेहतर और कम ज खिम भरा ह  सकता है। वैकखल्पक रूप से, 

ब न चार क  उस दमट्टी में दमला दें दजसमें चारे के पौधे उगाए जाते हैं। इससे दकसी भी सोंभादवत र ग समस्या से 

बचा जा सकेगा। 

भूरा कोयला/हयू्मेट। ह्यूमेट क  प्रागैदतहादसक काबवदनक पदाथव माना जा सकता है, उदाहरण के दलए भूरे रोंग 

का क यला, दजसके दवदभन्न प्रकार या नाम हैं जैसे दलग्नाइट, दलय नाडावइट , आदद। 



 

 

दवक्ट ररया और ददक्षण ऑस्टि ेदलया के दकसान ों ने अपने चरागाह ों पर भूरे क यले का चूरा फैलाया है, दजससे 

कें चुओों और ग बर भृोंग ों की सोंख्या में वृखि और दुधारू मवेदशय ों के स्वास्थ्य में सुधार की िबरें  आई हैं। ह्यूमेट 

दमट्टी में काबवदनक पदाथों का त्ररत अदतररक्त प्रवाह प्रदान करें गे, दजससे शीघ्र ही ह्यूमस बनेगा और जल 

धारण क्षमता और धनायन दवदनमय क्षमता में सुधार ह गा। उत्तरी डक टा, अमेररका के श धकतावओों ने ददिाया 

है दक ह्यूदमक अम्ल ने स दडयम के कीलेशन के माध्यम से स दडक दमट्टी में सुधार दकया और दलग्नाइट से 

ह्यूदमक अकव  ने नाइटि  जन-दफखक्सोंग बैक्टीररया की सोंख्या में वृखि की। 

उनकी रासायदनक सोंरचना के आधार पर, भूरे क यले या अन्य ह्यूमेट के कुछ स्र त पशुओों क  खिलाने के दलए 

उपयुक्त नही ों ह  सकते हैं। 

प षक तत् ों से भरपूर चारा, ह्यूमेट, नाइटि  जन-दफखक्सोंग पौध ों के बीज और सोंबोंदधत नाइटि  जन-दफखक्सोंग 

इन कु्यलेंट का सोंय जन कारगर सादबत ह ना चादहए। स्तनधाररय ों और मुदगवय ों सदहत दवदभन्न प्रकार के पशुओों 

क  प्रदत सप्ताह 5 से 20 ग्राम प्रदत 100 ग्राम शरीर भार की दर से ह्यूमेट खिलाया गया है, दजससे उनके स्वास्थ्य 

में सुधार हुआ है। मृदा सुधार के सोंदभव में, यह मात्ा अपेक्षाकृत कम है और केवल कम काबवदनक पदाथव वाली 

मृदाओों में ही उपय गी ह  सकती है। प षक तत् ों से भरपूर चारा उगाने के दलए ह्यूमेट का अदधक मात्ा में 

उपय ग भी दकया जा सकता है। 

जमट्टी। दमट्टी पशु आहार में एक दसि और सकारात्मक घटक है। मवेदशय ों क  खिलाई जाने वाली बेंट नाइट 

दमट्टी, चारे के सेवन, रूपाोंतरण और अवश षण में 10-20% तक सुधार करती है, दजससे उनकी वृखि दर बेहतर 

ह ती है। ह  सकता है दक पशुओों क  लगातार दमट्टी खिलाने से कुछ प षक तत् ों का अवश षण बादधत ह  सकता 

है, इसदलए इसे बीच-बीच में इसे्तमाल करना बेहतर ह गा। यही बात चारक ल और बाय चार पर भी लागू ह  

सकती है। 

दमट्टी आमतौर पर कई जानवर ों द्वारा पौध ों के दवषाक्त पदाथों से दनपटने के दलए, या उनमें मौजूद िदनज ों के 

दलए िाई जाती है, ददक्षण अमेररका के मैकॉ से लेकर अफ्रीका के हादथय ों तक। रेतीली दमट्टी में दमट्टी दमलाना 

दवशेष रूप से उपय गी ह ता है , क्य ोंदक यह जल धारण क्षमता और धनायन दवदनमय क्षमता क  बढाता है। 

पशुओों क  3-10 ग्राम प्रदत दकल ग्राम शरीर भार की दर से दमट्टी खिलाई जा सकती है, लेदकन पशुओों क  इसे 

स्वतोंत् रूप से खिलाना सुरदक्षत ह  सकता है, क्य ोंदक वे सोंभवतः  स्वयों अपने सेवन क  दनयोंदत्त कर लेंगे। पशुओों 

क  दमट्टी िाने के दलए पे्रररत करने हेतु दमट्टी में गुड़ दमलाना आवश्यक ह  सकता है। 

रु्ड़। गुड़ पशुओों क  ऊजाव प्रदान करता है और इसमें कई प्रकार के प षक तत् ह ते हैं। इसका उपय ग पशुओों 

क  ह्यूमेट, दमट्टी या बाय चार जैसे अन्य पूरक आहार िाने के दलए पे्रररत करने के दलए दकया जा सकता है। 

औषधीय पौधे और पूरक। दवदभन्न पौध ों के औषधीय गुण ों के प्रमाण प्रचुर मात्ा में उपलब्ध हैं, लेदकन वैज्ञादनक 

श ध द्वारा इनका पयावप्त समथवन नही ों ह ता, दजससे इनका उपय ग दवश्वास के साथ दकया जा सके। लहसुन और 

सल्फर (सल्फर) दकलनी क  भगाने वाले ह  सकते हैं, लहसुन या लहसुन के पते्त आोंत ों के कीड़ ों के दलए 

मददगार ह  सकते हैं। पशुओों क  खिलाए गए सूिे नीम के पते्त दकलनी के दवरुि कायव कर सकते हैं। म ररोंगा 

ओलीफेरा के पते्त समग्र स्वास्थ्य क  बढावा दे सकते हैं। और अदधक श ध की आवश्यकता है। 

शैल चूणग । ये बारीक दपसी/कुचल चट्टानें हैं, दजन्हें शैल चूणव या शैल चूणव भी कहा जाता है। चूदणवत चूना पत्थर, 

ड ल माइट, कैखशशयम फॉसे्फट, दजप्सम, सल्फर (गोंधक) और शैल फॉसे्फट, सभी क  पशुओों क  

सफलतापूववक खिलाया गया है, या दमट्टी में दमलाया गया है। कुछ स्र त ों से प्राप्त फॉसे्फट चट्टान ों में फ्ल रीन की 

मात्ा अदधक ह  सकती है, इसदलए ये पशुओों के चारे के पूरक के रूप में अनुपयुक्त ह  सकती हैं। अन्य स्र त ों में 

बेसाल्ट, स्क ररया, दजओलाइट, गे्रनाइट और दहमनद दनके्षप ों के चूणव शादमल हैं। चूाँदक दहमनद दनके्षप ों में दवदभन्न 

प्रकार की चट्टानें ह ने की सोंभावना ह ती है, दजनमें िदनज ों की एक दवसृ्तत शृ्रोंिला ह ती है, इसदलए ये अक्सर 

सवोत्तम ह  सकते हैं, इसके बाद ज्वालामुिीय बेसाल्ट चूणव का स्थान आता है। ऑस्टि ेदलया के क्ी ोंसलैंड में एक 

परीक्षण में, दमट्टी में दमलाए गए ज्वालामुिीय बेसाल्ट चूणव से दमट्टी का pH मान, धनायन दवदनमय क्षमता, 

उपलब्ध फास्फ रस, और दवदनमय य ग्य कैखशशयम, मैग्नीदशयम, और प टेदशयम (सात दनक्षादलत उष्णकदटबोंधीय 

तटीय दमदट्टय ों में) बढ गया। दुदनया की कुछ सबसे उपजाऊ दमदट्टयााँ ज्वालामुिीय चट्टान ों से प्राप्त ह ती हैं। 



 

 

चट्टान ों क  कण ों में बदलने के दलए प्राकृदतक अपक्षय और जैदवक प्रदियाओों का इोंतज़ार करने के बजाय, दमट्टी 

में चट्टानी धूल दमलाने क  ऊपरी दमट्टी की बहाली और दनमावण में तेज़ी लाने का एक तरीका माना जा सकता है। 

अगर चट्टानी धूल क  ह्यूमेट, बाय चार, माइक राइज़ल कवक और अन्य लाभकारी मृदा सूक्ष्मजीव ों के साथ 

दमलाकर, और पशुओों के माध्यम से ददया जाए, त  यह और भी बेहतर काम करेगा। इसका मतलब है दक नई 

ऊपरी दमट्टी "दवकदसत" करना सोंभव है, या कम से कम, इस प्रदिया क  तेज़ दकया जा सकता है। 

क्षारीय दमट्टी के दलए सल्फर (सल्फर), या अम्लीय दमट्टी के दलए चूना/ड ल माइट/राि, समय के साथ पीएच क  

समाय दजत करने के दलए पशुओों क  खिलाया जा सकता है, और आवश्यकतानुसार तत् ों का पता लगाया जा 

सकता है। 

चट्टान के चूणव क  सोंभवतः  1-3 ग्राम प्रदत दकल ग्राम शरीर भार की दर से खिलाया जा सकता है, तथा यदद सब 

कुछ ठीक लगे त  िुराक बढा दी जाएगी। 

चारा उगाने के दलए चट्टान के चूणव का उपय ग बहुत अदधक मात्ा में दकया जा सकता है । 

समुद्री शैिाल भोिन। पानी और प षक तत् नीचे की ओर बहते हैं, और अदधक ऊाँ चाई से ि ए प षक तत् 

जल दनकाय ों में पहुाँच जाते हैं, और इस प्रकार जलीय पौध ों जैसे केल्प और अन्य समुद्री शैवाल ों में पहुाँच जाते हैं । 

समुद्री शैवाल में आमतौर पर सभी प्रकार के सूक्ष्म तत् मौजूद ह ते हैं। पशुओों क  खिलाने से पहले समुद्री शैवाल 

क  ध कर सुिाना पड़ सकता है, और पशुओों क  इसे िाने के दलए पे्रररत करने के दलए इसे गुड़ या इसी तरह 

के दकसी अन्य पदाथव के साथ दमलाना पड़ सकता है। 

समुद्री शैवाल, या मीठे पानी के पौधे जैसे बत्ति घास या अज ला क  पशुओों क  खिलाना, ज  दफर अदधक 

ऊों चाई पर िाद जमा करते हैं, जल दनकाय ों से प षक तत् ों और काबवदनक पदाथों क  पुनः  उच्च भूदम पर 

पुनचवदित करने का एक प्रभावी तरीका ह गा। 

घ ड़ ों क  प्रदतददन 25-50 ग्राम, मवेदशय ों क  प्रदतददन 50 ग्राम और भेड़ ों क  प्रदतददन 5-10 ग्राम प्रदत पशु 

आय डीन खिलाया जा सकता है। अदधक मात्ा में खिलाने से आय डीन दवषाक्तता ह  सकती है। 

पशुओों क  समुद्री शैवाल खिलाने से मीथेन और नाइटि स ऑक्साइड उत्सजवन में भी कमी आ सकती है। 

बीि। पशुओों क  बीज खिलाकर, दजन्हें बाद में िाद में जमा कर ददया जाता है, चरागाह ों या जोंगल ों/घास वाले 

वन ों, बाग ों आदद में प्रजादतय ों की दवदवधता बढाई जा सकती है, या उन्नत दकस्में ज ड़ी जा सकती हैं। इसे 

इोंटरसीदडोंग या फेकल सीदडोंग कहा जाता है, और िुरदार िाद के फैलाव से नाइटि  जन-दफखक्सोंग करने वाले 

बबूल और प्र स दपस के पेड़ ों की प्रभावी स्थापना प्रकृदत में चार महाद्वीप ों पर देिी गई है। 

यदद चराई ज़मीनी स्तर तक ह , िासकर यदद िरपतवार दनयोंत्ण कायविम का दहस्ा ह , और यदद दमट्टी की 

परत ों पर जानवर ों का प्रभाव ज़्यादा ह  (यदद मौजूद ह ), त  पौधे बेहतर ढोंग से दवकदसत ह  सकते हैं। िुर ों के 

दनशान सूक्ष्म स्थान प्रदान करते हैं जहााँ बीज, मलबा और पानी इकट्ठा ह ते हैं, दजससे बीज के अोंकुरण में 

सोंभादवत रूप से वृखि ह ती है। 

हालााँदक ग बर में बीज अोंकुरण अद्भुत रूप से सफल ह  सकता है, लेदकन दकसी भी तरह से सीधी बुवाई करना 

अक्सर एक सफल और असफल प्रदिया ह ती है और इसके दलए बार-बार उपचार और कई प्रजादतय ों के साथ 

प्रय ग करने की आवश्यकता ह  सकती है। समतल चरागाह ों पर, सीधी दडि दलोंग SFT की तुलना में अदधक 

सफल ह ने और अदधक समान दवतरण प्रदान करने की सोंभावना है। ऊबड़-िाबड़ या पथरीली ज़मीन पर, जहााँ 

कृदष मशीनरी का उपय ग नही ों दकया जा सकता, SFT एक अन्य दवकल्प प्रदान करता है। 

जानवर ों के माध्यम से बीज ों का प्रसार बड़ी सोंख्या में छ टे बीज ों के साथ सबसे अच्छा काम करता है, शायद 

दवशेष रूप से नाइटि  जन-दफखक्सोंग फदलय ों के बीज, ज  बडे़ जानवर ों, जैसे दक मवेदशय ों के माध्यम से पाररत ह ते 

हैं । बकररय ों जैसे छ टे जानवर ों में, पाचन तोंत् से गुजरने के बाद बीज ों का जीदवत रहना दस प्रदतशत से भी कम 

ह  सकता है। 



 

 

फदलय ों के बीज ों में आमतौर पर एक सख्त बीज आवरण ह ता है दजसके दलए गमव पानी या अम्ल उपचार की 

आवश्यकता ह  सकती है। अोंकुरण में सुधार ह  भी सकता है और नही ों भी, लेदकन पौध ों क  पूरक िाद, दजसमें 

उपयुक्त लाभकारी सूक्ष्मजीव और प षक तत् शादमल ह ों, के जमाव में अच्छी तरह से दवकदसत ह ना चादहए। 

बीज ों की मात्ा, गुड़ के साथ, आहार के लगभग 50% तक ह  सकती है । कुछ पौध ों के बीज ों क  पूरे फल या 

बीज फली के रूप में खिलाया जा सकता है। 

जसंथेजटक रासायजनक उिगरक। अदधकाोंश उववरक, जैसे दक दानेदार एनपीके, पशुओों क  खिलाने के दलए 

उपयुक्त नही ों ह ते। इसके बजाय, इनका उपय ग चारे के पौध ों क  िाद देने के दलए दकया जा सकता है, ज  

प षक तत् ों क  अवश दषत करके प षक तत् ों से भरपूर चारा बनाते हैं, और दफर पशुओों क  खिलाए जाते हैं 

(पशुधन, दमट्टी और पौध ों की वृखि के लाभ के दलए)। 

यूररया का आमतौर पर इसे्तमाल दकया जाता है, और म न  और डायम दनयम फॉसे्फट पशुओों क  और दफर 

दमट्टी क  नाइटि  जन और फास्फ रस द न ों प्रदान करते हैं। इसके अलावा, डाइकैखशशयम फॉसे्फट क  अक्सर 

पशुओों के चारे में दमलाया जाता है। 

यदद राइज दबयम इन कु्यलेंट के साथ म दलब्डेनम, क बाल्ट, आयरन, कैखशशयम और सुपरफॉसे्फट की बहुत 

कम मात्ा दमला दी जाए त  यह फदलय ों की स्थापना के दलए लाभदायक ह  सकता है, लेदकन इन सूक्ष्म तत् ों क  

प षक तत् ों से भरपूर चारे के माध्यम से अदधक सुरदक्षत रूप से प्रदान दकया जा सकता है। 

दसि और परिे हुए उववरक ों की मात्ा शरीर के वजन के प्रदत दकल ग्राम 0.1-1 ग्राम ह  सकती है। स्थानीय 

सलाह लें। 

लकड़ी की राख। राि में आमतौर पर प टेदशयम और कैखशशयम की मात्ा अदधक ह ती है। राि आमतौर पर 

अम्लीय दमट्टी क  अदधक क्षारीय बनाने में मददगार ह ती है, िासकर अगर चूना या ड ल माइट उपलब्ध न ह  या 

महोंगा ह , जैसा दक दवकासशील देश ों में ह  सकता है। ब्राज़ील में दमट्टी में राि दमलाने से यूकेदलप्टस के बागान ों 

की वृखि में उले्लिनीय सुधार हुआ है। 

हादथय ों, दचम्पाोंजी और पालतू पशुओों क  से्वच्छा से राि िाते हुए देिा गया है। जानवर ों के दलए उपयुक्त िुराक 

शरीर के वजन के प्रदत दकल ग्राम 1-5 ग्राम ह  सकती है। 

पूरक चारा उपचार के जलए आिेदन. 

एसएफटी के दलए कुछ सोंभादवत अनुप्रय ग. 

काबगन संचयन। लाभकारी सूक्ष्मजीव ों क  शादमल करने से पौध ों और जोंतुओों की वृखि के साथ-साथ मृदा जीवन 

में भी वृखि ह गी दजससे मृदा काबवन में वृखि ह गी। माइक राइज़ल कवक ों की उपखस्थदत के कारण पौध ों की 

वृखि बढेगी, जड़ ों से स्राव बढेगा, इत्यादद। 

पशुओों क  खिलाए जाने वाले ह्यूमेट जल्दी ही ह्यूमस में बदल जाते हैं, ज  वषों या दशक ों तक दटकते हैं। 

बाय चार दमट्टी में काबवन क  हज़ार ों वषों तक सोंदचत रिता है। एसएफटी के उपय ग से पेड़ लगाए जा सकते हैं 

और तेज़ी से बढ भी सकते हैं, और छाल और पतली शािाओों जैसे अपदशष्ट पदाथों क  बाय चार में बदलकर 

पशुओों क  एक सहदियात्मक चि में खिलाया जा सकता है। इसके अलावा, बााँस और चावल के भूसे जैसे कृदष 

अपदशष्ट ों क  बाय चार में बदलकर पशुओों के माध्यम से दमट्टी में वापस पहुाँचाया जा सकता है। 

समोच्च रेखाएँ। ढालू भूदम कृदष तकनीक (SALT) का आदवष्कार दफलीपी ोंस में हुआ था और इसमें ढलान वाली 

भूदम पर सम च्च रेिा पर कै्षदतज रूप से नाइटि  जन-खस्थरीकरण करने वाले पेड़-पौधे लगाए जाते हैं। यह पानी 

और प षक तत् ों क  र कती है और भूजल क  पुनभवररत करती है। SFT सम च्च रेिा पर पदट्टय ों में प टेबल 

दवद्युत बाड़ लगाकर इसे प्राप्त कर सकता है और यह दवशेष रूप से ग बर भृोंग ों द्वारा सुरोंग बनाकर अपवाह 

जल के ररसने में सहायता के दलए प्रभावी ह ना चादहए। शुष्क और अधव-शुष्क के्षत् ों में, सम च्च रेिा पर खस्थत 

से्वल और डेमी-लू्यन और भी अदधक पानी क  र क सकते हैं, सोंग्रहीत कर सकते हैं और ररसवा सकते हैं। 



 

 

अदतररक्त सोंग्रहीत जल उन जगह ों पर पेड़ उगाने का अवसर प्रदान करता है जहााँ वे अन्यथा नही ों उग सकते। 

पेड़ और अन्य वनस्पदतयााँ से्वल के ऊपर और नीचे के दकनार ों पर, या डेमी-लू्यन के भीतर स्थादपत की जा 

सकती हैं। 

आिरण फसलें। आवरण फसलें दमट्टी में काबवन की मात्ा क  तेज़ी से बढा सकती हैं। आवरण फसल ों क  

बेहतर परती भूदम भी कहा जाता है। आवरण फसलें भले ही एक ही प्रजादत की ह ों, लेदकन आमतौर पर ये 

दवदभन्न पररवार ों के दवदभन्न प्रकार के पौध ों का दमश्रण ह ती हैं, दजनकी जड़ प्रणादलयााँ अलग ह ती हैं, और ज़मीन 

के ऊपर की सोंरचना भी अलग ह ती है तादक सूयव के प्रकाश क  पूरी तरह से र का जा सके और इस प्रकार जड़ 

स्राव ों का उत्पादन अदधकतम ह  सके । कुछ दकसान पच्चीस या उससे भी ज़्यादा प्रजादतय ों का उपय ग करते हैं, 

दजनमें अक्सर एसे्टरेसी, बै्रदसकेसी, फैबेसी, प एसी और चेन प दडयासी आदद के पौधे शादमल ह ते हैं। आदशव 

रूप से, चुनी गई प्रजादतयााँ पशुओों के दलए स्वाददष्ट ह ती हैं। 

प्रजादतय ों का दमश्रण एक बीमा पॉदलसी की तरह काम करता है, जहााँ कम से कम कुछ प्रजादतयााँ अप्रत्यादशत 

मौसम के बावजूद अच्छी तरह से उगती हैं। स्थानीय सलाह से ऐसी प्रजादतय ों और सोंय जन ों का चयन दकया 

जाना चादहए ज  उस स्थान के अनुकूल ह ों, ज  आिामक िरपतवार न ह ों और दकसान के लक्ष् ों के अनुकूल 

ह ों। 

आवरण फसल ों क  आम तौर पर शुरू में िरपतवारनाशक या िेती के द्वारा सफलतापूववक स्थादपत दकया जाता 

है, तादक मौजूदा चरागाह या अन्य वनस्पदतय ों की वृखि क  सीदमत दकया जा सके, और दफर बीज ों क  सीधे दडि ल 

दकया जाता है। इससे आमतौर पर एक समान और घना आवरण प्राप्त ह ता है। एसएफटी अभी भी एक भूदमका 

दनभा सकता है, जहाों िरपतवारनाशक या िेती के बजाय, प्रदतस्पधाव क  कम करने के दलए पौध ों क  चराया जा 

सकता है, और सीधे दडि दलोंग से पहले पूरक िाद डाली जा सकती है। आवरण फसल की स्थापना क  

सुदवधाजनक बनाने के दलए पशुओों क  प षक तत् ों से भरपूर चारा, बाय चार और लाभकारी सूक्ष्मजीव खिलाए 

जा सकते हैं। यदद िाद 50% या अदधक जमीन क  कवर करती है, त  प्रत्यक्ष दडि दलोंग की आवश्यकता नही ों ह  

सकती है। चाहे यह कैसे स्थादपत ह , एसएफटी क  आवरण फसल/दमदश्रत बेहतर परती के अोंत में उदचत पूरक ों 

के साथ दफर से लागू दकया जा सकता है। आवरण फसल ों और एसएफटी 

में गेब ब्राउन और कई अन्य ल ग ों के कायव क  देिें , तथा पूवी अफ्रीका में दमदश्रत उन्नत परती भूदम पर दकए गए 

श ध क  देिें । 

जिकासशील देश । दवकासशील देश ों में, कई उववरक या अन्य उत्पाद उपलब्ध नही ों ह  सकते हैं, या शायद 

उनकी कीमत भी कम ह । चारक ल (औद्य दगक रूप से उत्पाददत और मानकीकृत बाय चार के बाद सबसे 

अच्छा दवकल्प) और िाना पकाने व गमव करने के दलए इसे्तमाल की जाने वाली लकड़ी की राि, साथ ही दमट्टी, 

आसानी से उपलब्ध ह ने की सोंभावना है, और इन्हें पशुओों क  खिलाया जा सकता है। 

प षक तत् ों से भरपूर चारा दकसान राि और चारक ल (और रेतीली दमट्टी में दचकनी दमट्टी), साथ ही अखस्थ 

चारक ल , मानव मूत् और पशु िाद का उपय ग करके उगा सकते हैं। ढलान वाली ज़मीन पर, चारा ज़ाई ह ल 

या डेमी-लून्स (अधवचोंद्राकार) में उगाया जा सकता है। ढलान वाली ज़मीन पर शुष्क के्षत् ों में, डेमी-लून्स के भीतर 

ज़ाई गडे्ढ सबसे अच्छा दवकल्प ह  सकते हैं। समतल ज़मीन पर , तुमु्बदकज़ा सफल ह ना चादहए। 

गमव जलवायु में, सुपर नेदपयर घास, गम्बा घास, दगनी घास, दटथ दनया डाइवदसवफ दलया , म ररोंगा ओलीफेरा और 

लू्यकेना लू्यक सेफला चारे के पौध ों के दलए अचे्छ दवकल्प ह ोंगे। ठों डी जलवायु में, हाइदब्रड पॉप्लर, फलाररस, 

लू्यसनव/अल्फाल्फा, टॉल फेस्क्कू्य और ब िारा क्ल वर जैसे पौधे अचे्छ दवकल्प ह  सकते हैं। ऐसे पौध ों का चयन 

दकया जाना चादहए ज  उस के्षत् में आिामक िरपतवार न ह ों। इस चारे का उपय ग एसएफटी में, फसल वाले 

िेत ों और चारागाह ों की दमट्टी क  बेहतर बनाने के दलए दकया जा सकता है। स्थानीय सलाह लें। 

दवकासशील देश ों में, दनवावह कृषक आमतौर पर मक्का, ज्वार या बाजरा जैसे अनाज के छ टे िेत उगाते हैं, 

दजन्हें कभी-कभी दमदश्रत उन्नत परती भूदम के साथ चदित दकया जाता है । एसएफटी फसल से पहले, बाद में, या 

द न ों में उपय गी ह  सकता है। बीज ों के साथ एसएफटी दमदश्रत उन्नत परती भूदम स्थादपत कर सकता है , लेदकन 

पौध ों का दवतरण असमान ह गा, जब तक दक िाद का आवरण लगभग 30% या उससे अदधक न ह । एक अन्य 



 

 

तरीका एसएफटी ह गा, और दफर उच्च जैवभार नाइटि  जन-खस्थरीकरण वाली हरी िाद फसल के रूप में, 

उदाहरण के दलए, मुकुना पु्रररएों स की बुवाई करना ह गा। 

पशुपालन प्रणादलय ों में उत्पाददत पूरक िाद, अनाज या अन्य फसल उगाने वाले दकसान ों क  बेचने के दलए एक 

मूल्यवान उत्पाद ह  सकता है। 

उत्सिगन में कमी। पशुओों क  समुद्री शैवाल खिलाकर मीथेन और नाइटि स ऑक्साइड जैसी गैस ों के उत्सजवन क  

कम दकया जा सकता है, और श ध से यह भी पता चला है दक कुछ बाय चार कई मामल ों में मीथेन क  कम कर 

सकते हैं। अज़ ला भी उत्सजवन क  कम करने में कारगर सादबत हुआ है। 

इनमें से द  या अदधक का सोंय जन और भी अदधक प्रभावी ह  सकता है। सोंय जन ों की सोंभादवत बढी हुई 

प्रभावशीलता का आकलन करने के दलए और अदधक वैज्ञादनक श ध की आवश्यकता है। 

अपरजदत नाजलयाँ। एसएफटी के प्रय ग से अपरददत नादलय ों और अन्य क्षररत के्षत् ों की समस्या का समाधान 

करने में मदद दमल सकती है। इस खस्थदत में, ऊपरी मृदा अपरददत ह  गई है और उप-मृदा नोंगी रह गई है, 

इसदलए ऊपरी मृदा क  पुनः  बनाने और वनस्पदत लगाने की आवश्यकता है। 

बेसाल्ट जैसे चट्टानी धूल, बाय चार और ह्यूमेट्स के साथ-साथ लाभकारी सूक्ष्मजीव ों का सोंय जन उपयुक्त ह गा। 

स्ट लन या राइज़ म द्वारा फैलने वाली घास , साथ ही झादड़यााँ और पेड़ शादमल ह  सकते हैं। मूली और शलजम 

जैसे माोंसल गहरी जड़ ों वाले पौधे भी शादमल दकए जा सकते हैं। ग बर के भृोंग आमतौर पर सघन भूदमगत दमट्टी 

में सुरोंग बनाने में महत्पूणव भूदमका दनभा सकते हैं। जल धारण करने वाले बाोंध मददगार ह  सकते हैं, इस बारे 

में अदधक जानकारी के दलए, प्राकृदतक अनुिम िेती पर श ध करें। नादलय ों के दकनार ों का भी उपचार दकया 

जा सकता है, तादक नादलय ों में पानी का बहाव कम ह , दजससे कटाव ह ता है। 

िाजनकी और कृजष िाजनकी। पेड़ लगाने से पहले बहु-प्रजादत आवरण फसल, उसके बाद सघन चराई और 

एसएफटी (सफेद घास का मैदान) ज़्यादातर मामल ों में फायदेमोंद सादबत ह गा। एक बार जब पेड़ स्थादपत ह  

जाएाँ  और उनके तने इतने ऊाँ चे ह  जाएाँ  दक चराई से ह ने वाले नुकसान सीदमत ह ों, त  बार-बार एसएफटी 

(सफेद घास का मैदान) दमट्टी में सुधार लाएगा और इस प्रकार पेड़ ों की वृखि दर में भी सुधार लाएगा। वादनकी 

अपदशष्ट क  बाय चार में पररवदतवत करके पशुओों क  खिलाया जा सकता है। 

आर्। जहााँ प्राकृदतक जोंगल या घास के मैदान िेत या उपनगर ों से दमलते हैं, वहााँ बकररय ों के झुोंड अत्यदधक 

ज्वलनशील पेड़ ों, झादड़य ों और घास ों क  चर सकते हैं, दजससे ईोंधन का भार कम ह ता है और आग की तीव्रता 

भी कम ह ती है। कम ज्वलनशील देशी पौध ों के बीज बकररय ों क  खिलाए जा सकते हैं, तादक वनस्पदत क  कम 

ज्वलनशील वनस्पदत में बदला जा सके, लेदकन इसके दलए बड़ी सोंख्या में बीज ों की आवश्यकता ह गी क्य ोंदक 

अदधकाोंश बीज िाद में जमा ह ने से पहले ही नष्ट ह  जाएाँ गे। 

ऊँची जमीन। पानी और उससे जुडे़ प षक तत् नीचे की ओर बहते हैं, इसदलए ऊाँ ची ज़मीन पर स्वस्थ वनस्पदत 

उगाना और दमट्टी की उववरता बढाना ज़रूरी है। ग बर भृोंग ों की सुरोंगें भूजल स्तर क  दफर से भरने और नीचे की 

ढलान ों क  दफर से नमीयुक्त बनाने में भी मदद करेंगी। दमट्टी में प षक तत् ों और काबवदनक पदाथों का स्तर 

बढाना प्राथदमकता ह नी चादहए, तादक पशुओों क  प षक तत् ों से भरपूर चारा, पत्थर का चूरा, बाय चार, ह्यूमेट 

और लाभकारी सूक्ष्मजीव खिलाए जा सकें । 

पेड़ ों के बीज भी शादमल दकए जा सकते हैं, क्य ोंदक ऊाँ चे पहाड़ ों की च दटय ों पर पेड़ ों द्वारा बादल ों क  हटाने से 

वषाव बढ सकती है। यहााँ तक दक दनचली ऊाँ चाई पर भी, ठों डी रात ों में पेड़ ों पर पानी सोंघदनत ह कर ज़मीन पर 

टपक सकता है, दजससे दुदनया के कुछ दहस् ों में कुल वषाव बढ जाती है। 

बंिर रेतीली जमट्टी। चारा खिलाना , दजसे प षक तत् ों से भरपूर बनाने के दलए उगाया जाता है, िासकर उन 

प षक तत् ों से ज  स्थानीय दमट्टी में कम पाए जाते हैं, कृदष या वादनकी उदे्दश्य ों के दलए बोंजर रेतीली दमट्टी में 

उले्लिनीय सुधार ला सकता है। दमट्टी जल धारण क्षमता और धनायन दवदनमय क्षमता क  बढाएगी। ह्यूमेट, 



 

 

बाय चार और लाभकारी सूक्ष्मजीव जल धारण क्षमता, प षक तत् ों के अवश षण और काबवन भोंडारण में सुधार 

लाएों गे। अचे्छ पररणाम प्राप्त करने के दलए बार-बार प्रय ग आवश्यक ह  सकता है। 

फलोद्यान। पशुओों द्वारा जमा दकए गए उदचत पूरक ों के साथ प षक तत् ों से भरपूर चारे से दमट्टी में सुधार ह  

सकता है और इस प्रकार उत्पादकता और लाभप्रदता में वृखि ह  सकती है, और अदधक पौदष्टक फल और मेवे 

भी पैदा ह  सकते हैं। 

एसएफटी और बीज ों के सोंय जन से भूदम आवरण जैव दवदवधता में वृखि ह  सकती है, उदाहरण के दलए, 

नाइटि  जन-खस्थरीकरण करने वाले पौधे और लाभकारी कीट ों क  आकदषवत करने वाले पौधे। कई शाकीय फदलयााँ 

द न ों ही काम करेंगी। के्षत् के दलए उपयुक्त और लाभकारी कीट ों क  आकदषवत करने वाले पौध ों के दलए स्थानीय 

सलाह लें। 

अधग-शुष्क और शुष्क के्षत्र। शुष्क के्षत् ों में से्वल, बाोंध और डेमी-लून सोंभवतः  सबसे प्रभावी तकनीकें  हैं। मध्य 

ढलान सम च्च पर एक पट्टी में एसएफटी लागू करना फायदेमोंद ह गा, तादक पानी क  र का और ररसाया जा 

सके, और दफर बाद में मध्य ढलान के ऊपर और नीचे और पदट्टयााँ स्थादपत की जा सकें गी। 

शुष्क के्षत् ों में, रॉजर सेवरी मवेदशय ों क  इतनी देर तक एक साथ रिने की सलाह देते हैं दक ज़मीन पूरी तरह से 

ग बर से ढक जाए। वे इसे जैदवक कालीन कहते हैं, और इसका उदे्दश्य बीज ों के अोंकुररत ह ने और बढने के 

दलए एक नम और अोंधेरा वातावरण प्रदान करना है। चुनौती यह ह गी दक पयावप्त ग बर बनाने के दलए बाहर से 

पयावप्त घास या अन्य चारा कैसे लाया जाए, क्य ोंदक शुष्क के्षत् ों में जगह पर पयावप्त चारा उपलब्ध ह ने की 

सोंभावना नही ों ह ती है। 

एसएफटी पुनस्थावपन में तेजी लाने के दलए बाय चार, ह्यूमेट, लाभदायक सूक्ष्मजीव ों और बीज ों क  शादमल कर 

सकता है, तथा देशी भूदम क  ढकने वाले चौड़ी पत्ती वाले पौध ों और घास ों के बीज ज  प्रकों द ों या स्ट ल ों (जैसे 

साइन ड न प्रजादत) द्वारा फैलते हैं, साथ ही रसीले पौध ों क  भी प्राथदमकता दी जाएगी। 

फेडेरदबया अखिडा वोंश के देशी पौध ों के बीज अचे्छ दवकल्प ह ोंगे। 

लिणीय और सोजियमयुक्त जमट्टी। दजप्सम पशुओों क  खिलाया जा सकता है, और कैखशशयम आयन स दडयम 

आयन ों क  दवस्थादपत कर सकते हैं, ज  दफर दमट्टी की गहरी परत ों में ररस सकते हैं। बाय चार और ह्यूमेट, 

लवणता सहन करने वाले पौध ों जैसे एदटि पे्लक्स प्रजादत, सॉल्टवाटर काउच, ब िारा क्ल वर और लोंबी गेहों घास 

के बीज ों के साथ, मदद कर सकते हैं, या इन्हें बाद में ब या या र पा जा सकता है। ज़मीन क  ढकने वाले पौधे 

और घास जैसी गीली घास फैलाने से नोंगी दमट्टी से वाष्पीकरण कम ह गा, ज  केदशका दिया के माध्यम से नमक 

क  सतह पर लाता है। उपयुक्त पौध ों की प्रजादतय ों के चयन के दलए स्थानीय सलाह की आवश्यकता ह ती है। 

िलमार्ग। जलमागों के दकनारे उगने वाली वनस्पदतयााँ पानी में प षक तत् ों के बहाव क  कम करती हैं और 

अचानक बाढ और कटाव क  कम करती हैं। एसएफटी के साथ-साथ बीज ों का भी प्रय ग दकया जा सकता है, 

लेदकन ग बर के भृोंग और शायद कें चुए िाद क  जल्दी दमलाने के दलए ज़रूरी ह ोंगे, तादक िाद जलमागों में 

बहकर शैवाल ों के दवकास का कारण न बने। 

िायुरोधी बाड़। छ टे बीज वाले पेड़ और झादड़यााँ, या कठ र बीज वाली फदलयााँ, एसएफटी के साथ लगाई जा 

सकती हैं। यह सोंभवतः  प टेबल इलेखक्टि क बाड़ के साथ मवेदशय ों क  घेरकर सबसे अच्छा काम करेगा। 

आद्रव  उष्णकदटबोंधीय के्षत् ों में, लू्यकेना लू्यक सेफाला और कैदलएों डि ा प्रजादतयााँ स्पष्ट दवकल्प ह ोंगी। बबूल की कई 

प्रजादतयााँ दवदभन्न जलवायु में सफल ह  सकती हैं। यूकेदलप्टस और मायटेसी के अन्य पौध ों के उत्तम बीज सफल 

ह  सकते हैं। इस दवदध से पेड़ ों का दवकास अप्रत्यादशत है, इसदलए बेहतर ह गा दक आप अपनी बाजी सुरदक्षत 

रिें और िाद के जमाव के बीच की जगह ों में दवदभन्न प्रकार के पेड़ और झाड़ीदार प्रजादतयााँ लगाएाँ । 

अगर पेड़ आस-पास उगने वाले दूसरे पौध ों से प्रदतस्पधाव कर रहे ह ों, त  उन्हें बढने में ददक्कत ह  सकती है। 

इसदलए कुछ जानवर ों क  पेड़ ों के बीज खिलाने और दूसरे जानवर ों क  घास , ज़मीन क  ढकने वाले पौध ों आदद 



 

 

के बीज खिलाने से यह सुदनदित करने में मदद दमलेगी दक िाद/बीज अलग-अलग जगह पर ह ों, दजससे 

प्रदतस्पधाव कम ह । चरने वाले जानवर ों क  दनयोंदत्त करने की ज़रूरत ह  सकती है, साथ ही प्रदतस्पधी िरपतवार 

की वृखि और आग क  भी दनयोंदत्त करने की ज़रूरत ह  सकती है। 

पूरक चारा उपचार - एक सहजियात्मक और समग्र प्रणाली 

पूरक चारा उपचार, कृदष और पाररखस्थदतक पुनरुिार या सोंवधवन के दलए एक लागत प्रभावी और सहदियात्मक 

दवदध है, दजसके पयावप्त आदथवक लाभ हैं। 

बार-बार उपचार, पूरक चारा उपचार, तथा जहाों उपयुक्त ह  वहाों बीज, तथा समग्र दनय दजत चराई के 

पररणामस्वरूप पशुधन का स्वास्थ्य और लाभ बढेगा, तथा पौध ों की वृखि बढेगी और मृदा में सुधार ह गा, और 

पररणामस्वरूप अदधक आदथवक समृखि आएगी। 

ग बर भृोंग ों द्वारा पूरक िाद की सुरोंग बनाने और फैलाने, तथा कें चुओों की दिया द्वारा प षक तत् ों की उपलब्धता 

बढाने, तथा लाभकारी मृदा जीवन के आगमन या प्रसार के कारण, उपचाररत मृदा में काबवन भोंडारण में काफी 

वृखि हुई ह गी, उववरता में वृखि हुई ह गी, प षक तत् ों की हादन कम हुई ह गी, मृदा सोंरचना में सुधार हुआ ह गा, 

दजसके पररणामस्वरूप जल-दनवास और जल धारण क्षमता में वृखि हुई ह गी, वायु सोंचार और जल दनकासी में 

सुधार हुआ ह गा, जड़ ों में आसानी से प्रवेश करने के साथ-साथ घनत् में कमी आई ह गी, तथा कटाव की 

समस्याएों  कम हुई ह ोंगी। 

एसएफटी की समग्र और सहदियात्मक प्रकृदत दमट्टी में सुधार लाती है, पशु, वनस्पदत और आदथवक दवकास क  

बढाती है, और अपेक्षाकृत सरल, कम तकनीक और कम लागत वाली प्रणाली में नू्यनतम लागत पर असाधारण 

पररणाम देती है। यह इसे दवकदसत और दवकासशील, द न ों देश ों के दकसान ों और भूदम प्रबोंधक ों के दलए सुलभ 

बनाता है। 

डेदवड क्ल ड बी. एप.एससी. (हॉटव.), सदटवदफकेट. पमावकशचर दडज़ाइन. 

मूल रूप से इसे पशु सुधाररत ग बर उपचार कहा जाता था और नवोंबर 2010 में मेरी वेबसाइट 

reforestation.me पर प्रकादशत दकया गया था। अगस्त 2025 में इसका नाम बदला गया, सोंश दधत और 

अद्यतन दकया गया। 

 


