
 

 

การบ าบดัดว้ยอาหารเสรมิ รวมถงึค าแนะน าและการประยุกตใ์ชอ้าหารเสรมิ 

อาหารเสรมิส าหรบัปศุสตัว ์เชน่ จลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชน ์ไบโอชาร ์ฮวิเมต กากน ้าตาล ผงหนิ สาหรา่ยทะเล ฯลฯ 

รวมถงึเมล็ดพชื สามารถน ามาเลีย้งปศุสตัวไ์ด ้โดยมกัจะผสมกบัอาหารสตัว ์

อาหารเสรมิเหลา่นีส้ามารถชว่ยปรบัปรุงสุขภาพของปศุสตัว ์เพิม่การเจรญิเตบิโตของพชื ส่งเสรมิชวีติในดนิ 

และปรบัปรุงโครงสรา้งและความอุดมสมบูรณข์องดนิ พรอ้มทัง้ใหป้ระโยชนท์างเศรษฐกจิอกีดว้ย 

ปศุสตัวท์ าหนา้ทีก่ระจายสารอาหารและเมล็ดพนัธุใ์นปุ๋ยคอก ดว้งมูลสตัว ์ไสเ้ดอืนดนิ จลุนิทรยี ์และในบางพืน้ที ่

ปลวก จะแพรก่ระจายและน าปุ๋ยคอกทีเ่สรมิเขา้ไปฝังลกึในดนิ อโุมงคท์ีเ่กดิจากดว้งมูลสตัวแ์ละไสเ้ดอืนดนิ 

ซึง่ประกอบดว้ยปุ๋ยคอกทีเ่สรมิเขา้ไป จะชว่ยเพิม่ความสามารถในการใชป้ระโยชนข์องธาตอุาหาร 

และโครงสรา้งของดนิ การซมึผ่านของอากาศและน ้า และสง่เสรมิการเจรญิเตบิโตของรากพชืทีล่กึและกวา้งขึน้ 

ส่งผลใหพ้ชืเจรญิเตบิโตไดด้ขีึน้และดนิมคีวามอุดมสมบูรณ ์

ปศุสตัวส์ามารถบ าบดั/เพาะเมล็ดพนัธุใ์นพืน้ทีต่่างๆ เชน่ ทุ่งหญา้ ไรน่าทีร่กรา้ง สวนผลไม ้และทีด่นิเสือ่มโทรม 

วธินีีจ้ะชว่ยปรบัปรุง ดนิ และเสรมิสรา้งหรอืเสรมิสรา้งพชืพรรณ สง่ผลสะสมทีน่ าไปสู่สุขภาพของระบบนิเวศทีด่ขีึน้ 

ผลผลติปศุสตัวส์ูงขึน้ และความเจรญิรุง่เรอืงทางเศรษฐกจิ 

การบ าบดัดว้ยอาหารเสรมิจะไดผ้ลดทีีสุ่ดเมือ่ใชร้ว่มกบัการเลีย้งแบบ Holistic Planned Grazing 

ซึง่ปศุสตัวจ์ะถกูกระจกุตวัอยู่ในพืน้ทีเ่ล็กๆ เพือ่บ าบดัเฉพาะจดุ และหมนุเวยีนบ่อยคร ัง้ 

แทนทีจ่ะปล่อยใหส้ตัวอ์ยู่ในคอก การบ าบดันีจ้ะท าซ า้เพือ่การปรบัปรุงแบบสะสม 

การตดิตามและปรบัเปลีย่นอย่างต่อเน่ืองอาจเป็นสิง่จ าเป็นเพือ่ใหไ้ดผ้ลลพัธท์ีด่ทีีสุ่ด 

หลกัการสากลทีแ่ทบจะเรยีกไดว้่าหน่ึงในสิง่ทีด่ทีีสุ่ดทีส่ามารถท าไดเ้พือ่ปรบัปรุงดนิส่วนใหญค่อืการเตมิอนิทรยีวตัถ ุ

(สารทีม่คีารบ์อน) โดยทั่วไปแลว้อนิทรยีวตัถุจะชว่ยเพิม่ความอุดมสมบูรณแ์ละโครงสรา้งของดนิ 

ซึง่ชว่ยปรบัปรุงความสมัพนัธร์ะหว่างอากาศและน ้า และชว่ยใหร้ากซมึผา่นได ้

อนิทรยีวตัถุในดนิส่วนใหญม่าจากพชืผ่านทางสารคดัหลัง่จากราก สิง่มชีวีติในดนิ เชน่ เชือ้ราไมคอรไ์รซา 

รวมถงึการย่อยสลายของวสัดจุากพชืและสตัว ์ทัง้หมดนีม้าจากกา๊ซคารบ์อนไดออกไซดใ์นช ัน้บรรยากาศ 

พชืทีเ่ตบิโตเรว็ (พชืชวีมวลสูง) ประกอบกบัความหลากหลายของชนิดพนัธุพ์ชื จะตรงึคารบ์อนไดม้ากขึน้ 

ท าใหม้กีารเพิม่คารบ์อนลงในดนิมากขึน้ ซึง่จะชว่ยปรบัปรุงดนิ ส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตของพชื เพิม่คารบ์อนในดนิ 

และอืน่ๆ ในกระบวนการเสรมิฤทธิก์นั 

แมว้่าการบ าบดัดว้ยอาหารสตัวเ์สรมิจะเนน้การท างานอย่างชาญฉลาดมากกว่าการท างานหนัก 

โดยใชป้ระโยชนจ์ากกจิกรรมทางธรรมชาตขิองปศสุตัวแ์ละสิง่มชีวีติในดนิใหม้ากทีสุ่ด แต่กย็งัตอ้งลงทุนทัง้เวลา 

เงนิ และแรงงานอยู่บา้ง อยา่งไรก็ตาม การผสมผสานการบ าบดัดว้ยอาหารสตัวเ์สรมิ (SFT) 

เขา้กบัการบ าบดัดว้ยกา๊ซชวีภาพ (HPG) น่าจะกอ่ใหเ้กดิประโยชนท์ีเ่สรมิฤทธิก์นัและต่อเน่ือง 

ซึง่คุม้ค่ากว่าตน้ทุนอย่างมากในระยะเวลาอนัสัน้ 

ขอ้เสนอแนะบางประการทีน่ าเสนอทีน่ี่เป็นเพยีงการคาดเดาและจ าเป็นตอ้งมกีารวจิยัเพิม่เตมิ อย่างไรก็ตาม 

นับตัง้แต่ฉนัเผยแพรแ่นวคดิผสมผสานนีค้ร ัง้แรกบนเว็บไซต ์reforestation.me ของฉนัในเดอืนพฤศจกิายน 

2010 กม็กีารวจิยัและการปฏบิตัใินฟารม์เพิม่มากขึน้ซึง่พสิูจนแ์ลว้วา่เทคนิคต่างๆ เหล่านีม้ปีระสทิธผิล 

ควรท าการวจิยัดว้ยตนเอง และเพยีงแค่พมิพค์ าคน้หา เชน่ "สามารถเตมิดนิเหนียวลงในอาหารสตัวไ์ดไ้หม" 

ก็จะไดผ้ลลพัธส์รุปจาก AI ซึง่มกัจะไดผ้ลด ีหากตอ้งการศกึษาเชงิลกึเพิม่เตมิ ใหค้น้หา Google Scholar 

แลว้พมิพค์ าส าคญัเพือ่เชือ่มโยงไปยงังานวจิยัทางวทิยาศาสตร ์อย่างไรก็ตาม การวจิยัยงัมขีอ้จ ากดั 

โดยเฉพาะอย่างยิง่เกีย่วกบัปฏกิริยิาระหว่างอาหารเสรมิทีใ่ชร้ว่มกนั ดงัน้ันจงึขอแนะน าใหใ้ชอ้ย่างระมดัระวงั 

และใชใ้นปรมิาณเล็กนอ้ยในตอนแรก 

และเพิม่ปรมิาณอาหารเสรมิเฉพาะเมือ่เห็นว่าผลลพัธโ์ดยรวมแลว้เป็นประโยชน ์

การกระจายอาหารเสรมิและเมล็ดพนัธุโ์ดยใชส้ตัว ์



 

 

สตัวจ์ านวนมากทีเ่คลือ่นไหวอยู่รวมกนัจะสะสมและกระจาย ปุ๋ยคอกเสรมิ 

ดว้งมูลสตัวจ์ะสรา้งอุโมงคฝั์งปุ๋ยคอกเสรมิลงไป ลกึ 30 ซม. หรอืแมก้ระทั่ง 100 ซม. 

วงรอบอทิธพิลภายนอกของพวกมนัอาจมเีสน้ผา่นศนูยก์ลางประมาณ 90 ซม. 

ดงัน้ันกองปุ๋ยคอกทีม่รีะยะห่างโดยเฉลีย่ประมาณ 100 ซม. หรอืนอ้ยกว่าน้ันน่าจะใหก้ารกระจายทีเ่หมาะสม 

อุโมงคข์องพวกมนัน่าจะอยูไ่ดน้านกว่า 10 ปี และกอ่ตวัเป็นชอ่งทางส าหรบัการเจรญิเตบิโตของราก 

และการซมึผ่านของน า้และอากาศ พวกมนัยงัเพิม่การซมึผ่านของดนิใตผ้วิดนิ 

ส่งเสรมิกจิกรรมทางชวีภาพทีล่กึขึน้และการเจรญิเตบิโตของราก 

กจิกรรมของพวกมนัผสมดนิโดยการน าดนิใตผ้วิดนิขึน้มาสูผ่วิดนิและฝังดนิบนผวิดนิ 

ปุ๋ยคอกซึง่ถกูฝังอย่างรวดเรว็จะสูญเสยีสารอาหารนอ้ยมากเน่ืองจาก การระเหย การชะลา้ง 

หรอืการชะลา้งของสารอาหารลงสู่ผวิน ้าและทะเลสาบ 

ดร. เบอรน์ารด์ ดูบ สรุปว่า “ดว้งมลูสตัว ์ไมย้นืตน้ทีม่รีากลกึ และการเลีย้งสตัวแ์บบปลอ่ยเป็นคร ัง้คราว 

ลว้นส่งผลดตี่อผลก าไรของฟารม์และดตี่อการกกัเก็บคารบ์อนในช ัน้ดนิ” เขายงัประเมนิว่าการน า ดว้ง 

มูลสตัวเ์ขา้มา จะท าใหร้ากพชืเพิม่ขึน้ 20-40% และผลผลติวตัถุแหง้เพิม่ขึน้อย่างนอ้ย 20% 

ในดนิเกอืบทุกประเภท ซึง่ส่งผลใหค้วามสามารถในการรองรบัสตัวเ์พิม่ขึน้เทยีบเท่ากนั 

ไสเ้ดอืนยงัสรา้งอุโมงคแ์ละกระจายปุ๋ยคอกทีเ่สรมิเขา้ไป 

รวมทัง้ท าใหต้น้กลา้ทีก่ าลงัเตบิโตสามารถใชส้ารอาหารไดม้ากขึน้ 

(ผ่านการท างานของการบดและแบคทเีรยีในระบบย่อยอาหาร 

ไสเ้ดอืนจงึสรา้งมลูทีส่ารอาหารสามารถน าไปใชเ้พือ่การดดูซมึและการเจรญิเตบิโตของพชืไดม้ากขึน้) 

กจิกรรมของไสเ้ดอืนดนิยงัชว่ยปรบัปรุงโครงสรา้งของดนิและลดการอดัตวัของดนิ ในบางพืน้ทีข่องโลก 

ปลวกยงัผสมปุ๋ยคอกลงในดนิดว้ย 

หลงัจากการใชปุ๋้ยเสรมิ โดยเฉพาะอย่างยิง่หากมกีารใชเ้มล็ดพชื 

จะตอ้งแยกปศสุตัวอ์อกไปเป็นระยะเวลานานเท่าทีพ่ชืจะเจรญิเตบิโตหรอืฟ้ืนตวั 

และอาจนานพอทีจ่ะผลติเมล็ดพนัธุส์ าหรบัรุน่ต่อไป วชัพชื กระต่าย หรอืศตัรูพชือืน่ๆ และไฟป่า 

อาจจ าเป็นตอ้งไดร้บัการควบคมุ 

กฎขอ้แรกเมือ่ใหส้ารปรบัปรุงดนิและเมล็ดพนัธุแ์กป่ศสุตัวค์อื “ตอ้งไมก่อ่ใหเ้กดิอนัตราย” (ต่อสตัวห์รอืสิง่แวดลอ้ม) 

และควรเป็นสารทีด่ตีอ่สุขภาพ หรอือย่างนอ้ยก็เป็นกลางส าหรบัปศุสตัว ์

สารบางชนิดทีแ่นะน าในทีนี่ย้งัไม่ไดร้บัการวจิยัทางวทิยาศาสตรม์ากนัก 

และปรมิาณทีแ่นะน าบางสว่นเป็นเพยีงการคาดเดา ดงัน้ันจงึควรขอค าแนะน าจากสตัวแพทย ์นักโภชนาการสตัว ์

และนักวทิยาศาสตรด์า้นดนิในพืน้ที ่

การทดสอบดนิอาจชว่ยใหท้ราบว่าธาตอุาหารใดทีข่าด 

และชว่ยใหต้ดัสนิใจไดว้่าควรใชอ้าหารเสรมิชนิดใดส าหรบัดนิ นอกจากนีย้งัควรพจิารณาดว้ยว่าอะไรดตี่อปศสุตัว ์

ในปรมิาณและสดัส่วนเท่าใด การเตมิธาตอุาหารทีข่าดอย่างรุนแรงเพยีงเล็กนอ้ยอาจใหผ้ลลพัธท์ีด่เีกนิสดัสว่น 

ซึง่อาจไม่จ าเป็นเสมอไป 

เน่ืองจากการเพิม่อายุของดนิจะท าใหธ้าตุอาหารในดนิทีม่อียู่พรอ้มส าหรบัการเจรญิเตบิโตของพชืมากขึน้ 

การฉีดพ่นธาตอุาหารทีข่าดทางใบจะเรว็กว่าและใหก้ารปกคลุมทีท่ ั่วถงึมากกว่าการเทปุ๋ยคอก จงึเป็นทางเลอืกทีด่ ี

ควรขอค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นดนิในพืน้ที ่

สิง่ล่อใจใหก้นิอาหาร เสรมิ 

เพือ่ดงึดูดใหป้ศุสตัวก์นิอาหารเสรมิ/เมล็ดพชื อาจจ าเป็นตอ้งเตมิกากน ้าตาลหรอืน ้าเชือ่มอืน่ๆ เชน่ กลเีซอรนี 

น ้าตาลทรายดบิ หรอืเกลอืทะเล เจอืจางดว้ยน ้าอุ่นแลว้ผสมลงในอาหารสตัว ์ทางเลอืกอืน่ๆ ไดแ้ก ่มอลต ์ยสีต ์

และน ้าสม้สายชหูมกัจากแอปเปิล 

อาหารสตัวท์ีม่คุีณค่าทางโภชนาการสูง  



 

 

อาจจดัตัง้พืน้ทีผ่ลติอาหารสตัวห์รอืธนาคารอาหารสตัวเ์พือ่ปลกูอาหารสตัวท์ีอุ่ดมสมบูรณแ์ละน่ารบัประทาน 

(ระบบตดัและขนยา้ย) ธนาคารอาหารสตัวอ์าจจดัตัง้โดยใหน้ ้าหยดและใส่ปุ๋ยในปรมิาณสูง 

พรอ้มดว้ยสารอาหารหลกัและธาตุอาหารรองครบถว้น โดยเนน้ทีส่ารอาหารทีอ่าจขาดแคลนในพืน้ที ่

สารอาหารอาจมาจากแหล่งอนิทรยีห์รอือนินทรยี ์ขึน้อยู่กบัตน้ทุน ความพรอ้ม หรอืความชอบส่วนบุคคล 

เมือ่น าอาหารสตัวท์ีอุ่ดมไปดว้ยสารอาหารนีไ้ปเลีย้งปศุสตัว ์จะเป็นประโยชนต์่อปศสุตัว ์และยงั 

ส่งผลดตีอ่ชวีติในดนิและพชืดว้ย ควรเลอืกพชือาหารสตัวโ์ดยพจิารณาจากสภาพภูมอิากาศ ชนิดของดนิ 

และค าแนะน าในทอ้งถิน่ 

การเสรมิอาหารใหป้ศุสตัวอ์าจตอ้งไดร้บัการดูแลจากเกษตรกรเพือ่ใหแ้น่ใจว่าอาหารจะถกูกระจายอย่างเท่าเทยีมกั

นในแตล่ะตวั 

อกีทางเลอืกหน่ึงส าหรบัอาหารสตัวท์ีก่นิไดค้อืการใชเ้มล็ดงอกของตน้ขา้วบารเ์ลยห์รอืขา้วโพด เชน่ 

เมล็ดงอกในถาดเพาะ ซึง่เรยีกอกีอย่างหน่ึงวา่อาหารไฮโดรโปนิกส ์ถาดเพาะอาจมกีารเตมิสารเสรมิ เชน่ ไบโอชาร ์

และอาจมผีงหนิ เชน่ หนิบะซอลต ์และฮวิเมต โดยมเีมล็ดงอกอยู่ดา้นบน 

เมล็ดงอกสามารถชว่ยแกปั้ญหาการขาดแคลนอาหารสตัวต์ามฤดกูาลได ้

อะโซลลาตรงึไนโตรเจน ซึง่เป็นเฟิรน์ลอยน ้า เป็นอกีทางเลอืกหน่ึง 

เน่ืองจากมโีปรตนีสงูและคุณคา่ทางโภชนาการสงู อะโซลลาสามารถปลกูไดโ้ดยใชปุ๋้ยคอกเพยีงอย่างเดยีว 

แต่อาจเตมิปุ๋ยสงัเคราะห ์เชน่ ปุ๋ยซปุเปอรฟ์อสเฟตเดีย่ว ปุ๋ยโพแทสเซยีม หรอืปุ๋ยละลายน ้าสมบูรณ ์

เพือ่เพิม่ผลผลติและคุณค่าทางโภชนาการ ปุ๋ยสูตรไนโตรเจนต ่าจะดทีีส่ดุ 

ปุ๋ยคอก. 

การผลติมลูสตัวค์วรคดิเป็นประมาณ 80% ของปรมิาณอาหารทีบ่รโิภค 

โดยมลูสตัวส์่วนใหญ่จะผ่านกระบวนการนีภ้ายใน 24 ถงึ 48 ช ัว่โมง แตไ่ม่เกนิ 96 ช ัว่โมง 

ดงัน้ันควรใหอ้าหารเสรมิกอ่นการเลีย้งสตัวใ์นพืน้ที ่24 ถงึ 48 ช ัว่โมง มลูสตัวน่์าจะตกตะกอนประมาณ 5 ถงึ 12 

คร ัง้ต่อ 24 ช ัว่โมงตอ่ตวั ปรมิาณมูลสตัวท์ีผ่ลติไดอ้าจสงูถงึสอง ตนั ตอ่ปีส าหรบัมา้ทีอ่ยู่ในคอกหรอืคอกทีม่นี ้าหนัก 

500 กโิลกรมั แต ่ส าหรบัววัในสภาพทีไ่ม่เหมาะสม แพะโตเต็มวยัทีไ่ดร้บัอาหารเสรมิในไนจเีรยีจะผลติมลูสตัวแ์หง้ 

ได ้138 กโิลกรมัตอ่ปีตอ่ตวั 

อาหารเสรมิ 

ตามค าแนะน าทั่วไป ในสถานการณส์่วนใหญ ่การใหอ้าหารทีม่สีารอาหารสงู ไบโอชาร ์

และฮวิเมตแกป่ศุสตัวจ์ะใหผ้ลลพัธท์ีด่ ี

จลุนิทรยีแ์ละเมล็ดพนัธุท์ีม่ปีระโยชนก์็ควรคา่แกก่ารลองใชใ้นสถานการณส์่วนใหญ่เชน่กนั 

แต่ผลลพัธท์ีไ่ดอ้าจคาดเดาไดย้าก และอาจตอ้งท าซ า้หลายคร ัง้จงึจะไดผ้ล 

อะโซลลา (Asolla) เป็นเฟิรน์ลอยน า้ทีต่รงึไนโตรเจนและมโีปรตนีและสารอาหารสูง 

อะโซลลาเป็นพชืทีป่ศสุตัวส์่วนใหญ่ชอบกนิ รวมถงึสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนม สตัวปี์ก และปลา 

เจรญิเตบิโตไดด้ใีนทีร่ม่ร าไรและสามารถปลกูไดต้ลอดทัง้ปีในเขตรอ้น ในเขตรอ้น อะโซลลา pinnata 

เป็นพชืทีพ่บไดบ่้อยทีสุ่ด อะโซลลาสามารถปลูกไดใ้นชว่งอากาศอบอุ่นของปีในสภาพอากาศหนาวเย็น ซึง่ 

อะโซลลา filiculoides มอียู่ เป็น ทน ความหนาวเย็นไดด้กีวา่ สามารถปลูกไดใ้นบ่อ เขือ่น หรอืภาชนะขนาดใหญ ่

ควรลา้งดว้ยน ้าจดืกอ่น น าไปเลีย้ง สตัว ์โดยเฉพาะอย่างยิง่หากใชปุ๋้ยคอกเป็นปุ๋ย 

อะโซลลาไดเ้พิม่ไนโตรเจนในนาขา้วเปียกมาเป็นเวลาหลายศตวรรษหรอืมากกว่าน้ัน 

และก าลงัไดร้บัความนิยมในฐานะอาหารสตัวใ์นแอฟรกิาตะวนัออกและเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้

อะโซลลาทีน่ ามาเลีย้งปศุสตัวย์งัชว่ยลดการปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกจากปศุสตัวไ์ดอ้กีดว้ย 

อะโซลลาอาจมปีระโยชนใ์นฐานะแหล่งโปรตนีทีย่่อยง่ายในชว่งทีทุ่่งหญา้ส่วนใหญ่เป็นหญา้แหง้ซึง่ขาดโปรตนี 

ปัจจบุนัอะโซลลาส่วนใหญ่ปลกูในเขตรอ้น แตอ่ะโซล ลา A. filiculoides 

อาจมปีระโยชนใ์นสภาพอากาศทีฤ่ดูรอ้นอบอุ่นถงึรอ้นและแหง้แลง้ ซึง่อะโซลลาสามารถปลกูในทีร่ม่ได ้



 

 

และชว่ยบรรเทาปัญหาการขาดแคลนอาหารสตัวต์ามฤดกูาล อะโซลลายงัสามารถน าไปท าเป็น หญา้หมกั 

หรอืตากแหง้แลว้เก็บรกัษาไวไ้ด ้

จุลนิทรยีท์ีม่ปีระโยชน ์ไดแ้ก ่แบคทเีรยีตรงึไนโตรเจน เชือ้ราไมคอรไ์รซา โกล มสั และอืน่ๆ 

เชือ้ราไมคอรไ์รซาเจรญิเตบิโตแบบพึง่พาอาศยักนักบัพชื 

โดยไดร้บัสารอาหารจากคารโ์บไฮเดรตทีซ่มึออกมาจากรากพชื เสน้ใยทีแ่ผ่ขยายออกไปของเชือ้รา ถอืเป็น 

สดัสว่นหลกัของคารบ์อนในดนิ ชว่ยปรบัปรุงโครงสรา้งของดนิโดยการสรา้ง เศษซากพชื 

และทา้ยทีสุ่ดกก็อ่ตวัเป็นฮวิมสั 

เชือ้ราไมคอรไ์รซาชว่ยเพิม่พืน้ทีผ่วิสมัผสัระหว่างรากและดนิ และ เปลีย่นแปลง โครงสรา้งของราก 

ส่งผลใหก้ารดูดซมึธาตอุาหาร (โดยเฉพาะฟอสฟอรสั) และน ้าดขีึน้ 

ส่งผลใหพ้ชืเจรญิเตบิโตและทนต่อความแหง้แลง้ไดด้ขีึน้ พชือาจเตบิโตเรว็ขึน้ 10-20% หรอืมากกว่าน้ัน 

สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมและนกดูเหมอืนจะเป็นสารแพรก่ระจายเชือ้ราไมคอรไ์รซาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

งานวจิยัในออสเตรเลยีพบสปอรใ์นตวัอย่างมูลสตัว ์57% จากสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมขนาดเล็ก 12 ชนิด จากทัง้หมด 

17 ชนิด การทดลองฉีดเชือ้แสดงใหเ้ห็นวา่สปอรท์ีผ่่านเขา้ไปในตวัสตัวส์ามารถ เขา้ไปตัง้รกราก 

ในรากของตน้กลา้พชือาศยัไดส้ าเรจ็ สตัวข์นาดใหญ่ เชน่ วอลลาบหีนองน า้ 

ก็เป็นทีท่ราบกนัดวี่ากนิและแพรส่ปอรข์องเชือ้ราไมคอรไ์รซาเชน่กนั และหมาป่าดงิโกทีก่นิสตัวท์ีก่นิเชือ้รา จะแพร ่

สปอรใ์นมลูสตัวไ์ดเ้ป็น ระยะทางหลายกโิลเมตร นานถงึสบิ กโิลเมตร ไสเ้ดอืนดนิยงัแพรเ่ชือ้จลุนิทรยีอ์กีดว้ย 

แบคทเีรยีตรงึไนโตรเจนเป็นจลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชนอ์กีชนิดหน่ึง 

การน าเมล็ดพชืตระกลูถัว่มาเคลอืบดว้ยแบคทเีรยีตรงึไนโตรเจนถอืเป็นวธิปีฏบิตัทิ ั่วไป 

ซึง่ใหป้ระโยชนท์างเศรษฐกจิอย่างมาก การ ผสมเมล็ดและสปอรเ์ขา้ดว้ยกนั 

ยงัอาจน าไปใชเ้ป็นอาหารและแพรพ่นัธุใ์นปศุสตัวไ์ด ้ซึง่อาจมผีลลพัธท์ีแ่ตกต่างกนัไป 

สปอรข์องจลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชนเ์พยีงไมก่ีม่ลิลกิรมัหรอือาจเป็นกรมัสามารถผสมลงในอาหารสตัวพ์รอ้มกบัเมล็ดพชื

ทีเ่หมาะสม (และธาตอุาหารรองทีอ่าจขาด ไบโอชาร ์ฮวิเมต และกากน ้าตาลเจอืจาง) 

และน าไปใหส้ตัวเ์พือ่กระจายจลุนิทรยี ์

การผสมกากน า้ตาลเจอืจาง สปอร ์

และไบโอชารเ์ขา้ดว้ยกนัอย่างแรงในภาชนะกอ่นน าไปเลีย้งปศุสตัวโ์ดยตรงหรอืเตมิลงในอาหารสตัว ์ในทางทฤษฎ ี

สปอรอ์าจเขา้ไปอยู่ในรูพรุนขนาดเล็กของไบโอชาร ์(และอาจเป็นฮวิเมตหรอืดนิเหนียว) 

ซึง่จะท าใหม้อีตัราการรอดชวีติทีสู่งขึน้เมือ่ผ่านเขา้ไปในล าไสข้องสตัว ์และมชีวีติรอดไดด้ขีึน้ในกองมลูสตัว ์

และในทีส่ดุกส็ามารถน าไปเพาะเชือ้ในดนิได ้หากเตมิเมล็ดลงไป 

รากของตน้กลา้ทีก่ าลงังอกก็จะเป็นทีอ่ยู่อาศยัของจลุนิทรยีเ์หล่านี ้

อกีทางเลอืกหน่ึงคอืการน าสปอรโ์ปรไบโอตกิสไ์ปเลีย้งปศุสตัว ์

ซึง่อาจชว่ยปรบัปรุงการย่อยอาหารและอตัราการเจรญิเตบิโต อกีทัง้ยงัเป็นประโยชนต์อ่ดนิ (เชน่ แลคโตบาซลิลสั 

ซบัทลิสิ และยสีตเ์บยีร)์ ซึง่ใหป้ระโยชนส์องตอ่ในราคาเดยีว 

การฉีดจลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชนล์งในดนิอาจตอ้งท าซ า้หลายคร ัง้ 

และอาจไดผ้ลดทีีส่ดุเมือ่ดนิมคีวามชืน้และพชืก าลงัเจรญิเตบิโต หากไมม่พีชืพนัธุอ์ยู่แลว้ 

จ าเป็นตอ้งใหอ้าหารสตัวเ์ป็นอาหารหลกั 

ควรเลอืกผลติภณัฑท์ีม่จีลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชนห์ลากหลายชนิด 

เน่ืองจากยงัไม่เป็นทีท่ราบแน่ชดัว่าชนิดใดจะประสบความส าเรจ็ 

ผลติภณัฑท์ีผ่ลติขึน้อาจไม่มชีนิดหรอืสายพนัธุท์ีเ่หมาะสมกบัสภาพภูมอิากาศหรอืพืน้ทีน้ั่นๆ 

จลุนิทรยีท์ีม่อียู่ในดนิอาจแข่งขนักบัจลุนิทรยีท์ีน่ าเขา้มาได ้

ในกรณีทีไ่มม่ผีลติภณัฑ ์มรีาคาแพงเกนิไป หรอืดูเหมอืนว่าจะไมม่ปีระสทิธภิาพ 



 

 

การใหอ้าหารแกด่นิปรมิาณเล็กนอ้ย (จากพืน้ทีใ่กลเ้คยีงทีไ่มม่กีารรบกวนในธรรมชาต)ิ 

อาจรวมถงึรากทีม่ปุ่ีมตรงึไนโตรเจน แกป่ศสุตัว ์

ซึง่อาจเป็นทัง้แบคทเีรยีตรงึไนโตรเจนและเชือ้ราไมคอรไ์รซาทีป่รบัตวัเขา้กบัพืน้ทีไ่ด ้

การปลูกพชืคลุมดนิหลายสายพนัธุอ์ย่างหนาแน่นจะชว่ยใหจ้ลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชนท์ีม่อียู่เจรญิเตบิโต 

ในทางกลบักนั ดนิเปล่ามแีนวโนม้ทีจ่ะลดทัง้จ านวนและการท างานของจลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชน ์

ไบโอชาร ์

ไบโอชารใ์นดนิมคีวามทนทานต่อการเน่าเป่ือยและถอืเป็นอนิทรยีวตัถุทีม่อีายุการใชง้านยาวนาน 

โดยสามารถกกัเก็บคารบ์อนไดน้านหลายพนัปี ดงัทีไ่ดร้บัการพสิูจนแ์ลว้จากเทอรร์าเปรตาในป่าอะเมซอน 

ดัก๊ พาว เกษตรกรในรฐัเวสเทริน์ออสเตรเลยี ไดร้เิร ิม่โครงการบุกเบกิการเลีย้งโคดว้ยไบโอชารป์ระมาณ 300 

กรมัตอ่ตวัตอ่วนั ผสมกบักากน า้ตาลเจอืจางหรอืกลเีซอรนี แลว้น า มลูสตัวไ์ปฝังไวใ้นดนิโดยดว้งมูลสตัว ์

เขาใหผ้ลลพัธเ์ชงิบวกตอ่ปศุสตัว ์ดนิ และทุ่งหญา้เลีย้งสตัว ์เกษตรกรไดน้ าไบโอชารไ์ปเลีย้งโค แกะ แพะ หม ู

และสตัวปี์ก ซึง่ใหป้ระโยชนอ์ย่างเห็นไดช้ดั 

พืน้ผวิทีม่รูีพรุนสูงของไบโอชารอ์าจสง่เสรมิการเจรญิเตบิโตของสิง่มชีวีติในดนิทีม่ปีระโยชน ์

รวมถงึกกัเก็บน ้าและสารอาหาร ไบโอชาร ์(และ ถา่น กระดูก ) สามารถผลติไดใ้นเตาท าอาหารประหยดัเชือ้เพลงิ 

โดยเฉพาะในประเทศก าลงัพฒันา ซึง่เป็นส่วนหน่ึงของระบบทีคุ่ม้ค่าและเสรมิประสทิธภิาพ 

ถ่านกมัมนัตใ์ชใ้นการรกัษามนุษยแ์ละปศุสตัวใ์นกรณีทีไ่ดร้บัสารพษิ โดยในคนใหร้บัประทานถ่านกมัมนัตป์รมิาณ 

60-100 กรมั ปรมิาณทีเ่หมาะสมส าหรบัไบโอชารอ์าจอยู่ทีป่ระมาณ 2-8 กรมัตอ่น ้าหนักตวั 1 

กโิลกรมัตอ่วนัส าหรบัปศุสตัวส์ว่นใหญ่ หรอือาจใหเ้ขา้ถงึไดอ้ย่างอสิระ ไบโอชารท์ัง้หมดจะผ่านตวัสตัวไ์ปสูด่นิ 

ไบโอชารบ์างชนิดไดร้บัการพสิูจนแ์ลว้วา่ชว่ยลดการผลติกา๊ซมเีทนจากปศสุตัว ์

ส าหรบัดนิทีอ่ดัแน่นและไม่สมบูรณ ์

การใชเ้ครือ่งจกัรกลการเกษตรเพือ่ผสมไบโอชารท์ีผ่ลติในอุตสาหกรรมและสารเสรมิอืน่ๆ 

ในปรมิาณมากในชว่งแรกอาจเป็นการลงทุนทีคุ่ม้คา่เพือ่เร ิม่ตน้ระบบ เมือ่เปรยีบเทยีบกนัแลว้ ระบบ SFT 

มขีอ้ไดเ้ปรยีบตรงทีป่ระหยดัพลงังานมากกว่ามาก แตต่อ้งผสมในปรมิาณทีน่อ้ยกว่าเมือ่เวลาผ่านไป 

ถ่านกระดูกหรอืกระดูกทีถู่กเผา ม ี

รายงานวา่ถ่านกระดูกมปีรมิาณฟอสฟอรสัทีส่ามารถน าไปใชไ้ดส้งูเมือ่เทยีบกบักระดกูทีไ่มถู่กเผา 

รวมถงึแคลเซยีมและแมกนีเซยีมดว้ย 

และกระดูกทีไ่มถู่กเผาอาจไมส่ลายตวัและปล่อยฟอสฟอรสัออกมาเป็นเวลาหลายรอ้ยปี 

กระดูกจากสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนม ปลา สตัวปี์ก ฯลฯ สามารถน าไปเผาและบดเป็นผงเพือ่น าไปเลีย้งปศสุตัวไ์ด ้

กระดูกจะปลอดเชือ้และปราศจากโรค (เน่ืองจากอุณหภูมสิูง) 

แมว้่าในบางประเทศจะถอืวา่ผดิกฎหมายทีจ่ะใหก้ระดูกแกป่ศสุตัวท์ีม่นุษยจ์ะกนิ 

เน่ืองจากกระดูกสามารถแพรเ่ชือ้แอนแทรกซ ์โบทูลซิมึ และโรคววับา้ได ้ปรมิาณทีเ่หมาะสมอาจอยู่ที ่1 

กรมัตอ่น ้าหนักตวัสตัว ์1 กโิลกรมั ควรปรกึษาแพทย ์

การใหอ้าหารไสเ้ดอืนดว้ยถา่นกระดูก (ซึง่น่าจะชว่ยเพิม่ปรมิาณฟอสฟอรสั) 

และใชปุ๋้ยหมกัไสเ้ดอืนดนิเพือ่ปลูกพชือาหารสตัวท์ีอุ่ดมดว้ยสารอาหารอาจดกีวา่และมคีวามเสีย่งนอ้ยกว่า 

อกีทางเลอืกหน่ึงคอืเพยีงแค่ใสถ่่านกระดูก ลง ในดนิทีใ่ชป้ลูกพชือาหารสตัว ์

วธินีีจ้ะชว่ยป้องกนัปัญหาโรคพชืทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

ถ่านหนิสนี ้าตาล/ฮวิเมต ฮวิเมตอาจถอืไดว้่าเป็นสารอนิทรยีย์ุคกอ่นประวตัศิาสตร ์ตวัอยา่งเชน่ 

ถ่านหนิสนี ้าตาลบดละเอยีด มหีลายประเภทหรอืชือ่เรยีกอืน่ๆ เชน่ ลกิไนต ์ล ีโอนารไ์ดต ์เป็นตน้ 

เกษตรกรในรฐัวกิตอเรยีและเซาทอ์อสเตรเลยีไดน้ าฝุ่นถา่นหนิสนี ้าตาลมาโรยบนทุ่งหญา้เลีย้งสตัว ์



 

 

มรีายงานว่าไสเ้ดอืนดนิและดว้งมลูสตัวเ์พิม่ขึน้ และสุขภาพของโคนมกด็ขีึน้ 

ฮวิเมตจะชว่ยเพิม่ปรมิาณอนิทรยีวตัถุในดนิไดอ้ย่างรวดเรว็ ซึง่น่าจะชว่ยสรา้งฮวิมสัไดอ้ย่างรวดเรว็ 

และเพิม่ความสามารถในการกกัเก็บน ้าและความสามารถในการแลกเปลีย่นไอออนบวก นักวจิยัในรฐันอรท์ดาโคตา 

สหรฐัอเมรกิา แสดงใหเ้ห็นว่ากรดฮวิมกิปรบัปรุงดนิโซเดยีมใหด้ขีึน้โดยการคเีลตโซเดยีม 

และสารสกดัฮวิมกิจากลกิไนตช์ว่ยเพิม่จ านวนแบคทเีรยีตรงึไนโตรเจน 

ใชเ้ป็นอาหาร สตัว ์ขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบทางเคม ี

การผสมฮวิเมต เมล็ดพชืตรงึไนโตรเจน และสารเรง่การตรงึไนโตรเจนทีเ่กีย่วขอ้งเขา้ดว้ยกนัน่าจะไดผ้ลด ี

ฮวิเมตถูกน ามาใชเ้ป็นอาหารส าหรบัปศุสตัวห์ลากหลายชนิด รวมถงึสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนมและสตัวปี์ก 

ซึง่ชว่ยปรบัปรุงสุขภาพของสตัวไ์ดใ้นอตัรา 5-20 กรมัตอ่น ้าหนักตวั 100 กรมัต่อสปัดาห ์

ในแง่ของการปรบัปรุงดนิ ฮวิเมตเป็นปรมิาณทีค่อ่นขา้งนอ้ยและอาจคุม้ค่าเฉพาะในดนิทีม่อีนิทรยีวตัถุต า่เท่าน้ัน 

ฮวิเมตในปรมิาณทีม่ากขึน้สามารถน ามาใชเ้พือ่ปลกูพชือาหารสตัวท์ีอุ่ดมดว้ยสารอาหารไดเ้ชน่กนั 

ดนิเหนียว ดนิเหนียวเป็นส่วนผสมทีผ่่านการทดสอบและพสิจูนแ์ลว้ว่ามปีระโยชนต์อ่อาหารสตัว ์

ดนิเบนโทไนตท์ีน่ ามาเลีย้งววั ชว่ยเพิม่ปรมิาณอาหาร การเปลีย่นอาหาร และการดูดซมึอาหารได ้10-20% 

ส่งผลใหม้อีตัราการเจรญิเตบิโตทีด่ขีึน้ 

การใหอ้าหารดนิเหนียวแกส่ตัวอ์ย่างต่อเน่ืองอาจขดัขวางการดูดซมึสารอาหารบางชนิด 

ดงัน้ันจงึควรใชด้นิเหนียวเป็นคร ัง้คราว เชน่เดยีวกบัถ่านและไบโอชาร ์

สตัวห์ลายชนิดมกักนิดนิเหนียวเพือ่ก าจดัสารพษิจากพชื หรอืเพือ่แรธ่าตุทีอ่าจมอียู่ 

ตัง้แต่นกมาคอวใ์นอเมรกิาใตไ้ปจนถงึชา้งในแอฟรกิา ดนิเหนียว มปีระโยชน ์อย่างยิง่ เมือ่เตมิลงในดนิทราย 

เพราะชว่ยเพิม่ความสามารถในการกกัเก็บน ้าและความสามารถในการแลกเปลีย่นไอออนบวก 

ดนิเหนียวสามารถน าไปเลีย้งปศุสตัวไ์ดใ้นอตัรา 3-10 กรมัตอ่น ้าหนักตวั 1 กโิลกรมั 

แต่การใหส้ตัวเ์ขา้ถงึไดอ้ยา่งอสิระอาจปลอดภยักวา่ เน่ืองจากสตัวน่์าจะควบคมุปรมิาณการกนิไดเ้อง 

อาจจ าเป็นตอ้งผสมกากน ้าตาลกบัดนิเหนียวเพือ่ล่อใหป้ศสุตัวก์นิดนิเหนียว 

กากน ้าตาล กากน ้าตาล ให ้พลงังานแกป่ศสุตัวแ์ละมสีารอาหารหลากหลายชนิด 

สามารถใชเ้ป็นสารดงึดดูใหป้ศสุตัวก์นิอาหารเสรมิอืน่ๆ เชน่ ฮวิเมต ดนิเหนียว หรอืไบโอชาร ์เป็นตน้ 

พชืสมุนไพรและอาหารเสรมิ มหีลกัฐานเชงิประจกัษม์ากมายเกีย่วกบัสรรพคุณทางยาของพชืหลายชนิด 

แต่หลกัฐานเหลา่นีย้งัไม่ไดร้บัการยนืยนัจากงานวจิยัทางวทิยาศาสตรอ์ย่างเพยีงพอ จงึอาจน ามาใชไ้ดอ้ย่างมั่นใจ 

กระเทยีมและ ก ามะถนั (ก ามะถนั) อาจใชข้บัไล่เห็บได ้กระเทยีมหรอืตน้หอมอาจชว่ยก าจดัพยาธใินล าไสไ้ด ้

ใบสะเดาแหง้ทีน่ าไปเลีย้งปศสุตัวอ์าจมฤีทธิก์ าจดัเห็บได ้ใบ มะรุม อาจชว่ยส่งเสรมิสุขภาพโดยรวม 

จ าเป็นตอ้งมกีารวจิยัเพิม่เตมิ 

ผงหนิ ผง หนิ เหล่า นีค้อืหนิบดละเอยีด หรอืทีเ่รยีกว่าผงหนิหรอืแป้งหนิ ผงหนิปูน โดโลไมต ์แคลเซยีมฟอสเฟต 

ยปิซมั ก ามะถนั และผงหนิฟอสเฟต ลว้นถูกน ามาใชเ้ป็นอาหารสตัวห์รอืโรยในดนิไดส้ าเรจ็ 

หนิฟอสเฟตจากบางแหลง่อาจมฟีลอูอรนีในระดบัสงู จงึไม่เหมาะทีจ่ะใชเ้ป็นอาหารเสรมิส าหรบัปศุสตัว ์ผงอืน่ๆ 

ไดแ้ก ่ผงหนิบะ ซอ ลต ์หนิสคอเรยี ซโีอไลต ์หนิแกรนิต และแหล่งธารน า้แข็ง 

เน่ืองจากแหล่งธารน ้าแข็งมกัประกอบดว้ยหนิหลากหลายชนิดทีม่แีรธ่าตุหลากหลายชนิด จงึมกัเป็นผงทีด่ทีีสุ่ด 

รองลงมาคอืผงหนิบะซอลตภ์ูเขาไฟ ในการทดลองทีร่ฐัควนีสแ์ลนด ์ประเทศออสเตรเลยี 

พบว่าผงหนิบะซอลตภู์เขาไฟทีเ่ตมิลงในดนิชว่ยเพิม่ค่า pH ของดนิ ความสามารถในการแลกเปลีย่นไอออนบวก 

ฟอสฟอรสัทีม่อียู่ และแคลเซยีม แมกนีเซยีม และโพแทสเซยีมทีแ่ลกเปลีย่นได ้

(ในดนิชายฝ่ังเขตรอ้นทีถู่กชะลา้งเจด็แห่ง) ดนิทีอุ่ดมสมบูรณท์ีสุ่ดบางส่วนในโลกไดม้าจากหนิภูเขาไฟ 

แทนทีจ่ะรอใหก้ระบวนการผุพงัตามธรรมชาตแิละกระบวนการทางชวีภาพเปลีย่นหนิใหก้ลายเป็นอนุภาค 

การเตมิผงหนิลงในดนิอาจถอืไดว้่าเป็นวธิเีรง่การฟ้ืนฟูและการกอ่ตวัของดนิช ัน้บน 

ผงหนิน่าจะท างานไดด้ยีิง่ขึน้หากใชร้ว่มกบัฮวิเมต ไบโอชาร ์เชือ้ราไมคอรไ์รซา 

และจลุนิทรยีใ์นดนิทีม่ปีระโยชนอ์ืน่ๆ และ ส่งตอ่ไปยงัปศุสตัว ์ซึง่หมายความว่าสามารถ "เพาะ" ดนิช ัน้บนใหมไ่ด ้



 

 

หรอือย่างนอ้ยทีสุ่ดก็ชว่ยเรง่กระบวนการนีไ้ด ้

ก ามะถนัส าหรบัดนิทีม่ฤีทธิเ์ป็นด่าง หรอืปูนขาว/โดโลไมต/์เถา้ส าหรบัดนิทีเ่ป็นกรด 

สามารถน าไปใหป้ศสุตัวเ์พือ่ปรบัค่า pH ในระยะยาว และธาตอุาหารเสรมิตามความจ าเป็น 

ผง หนิ สามารถน าไปเลีย้งปศุสตัวไ์ดใ้นอตัราประมาณ 1-3 กรมัต่อน ้าหนักตวั 1 กโิลกรมั 

และเพิม่ปรมิาณหากทุกอย่างดเูหมอืนจะเรยีบรอ้ย 

ผง หนิ สามารถน ามาใชใ้นปรมิาณทีม่ากขึน้เพือ่ปลูก พชือาหารสตัว ์ทีม่ ีคุณค่า ทางโภชนาการสงู 

สาหรา่ยป่น น ้าและสารอาหารไหลลงสู่ผวิน า้ และสารอาหารทีสู่ญเสยีไปจากพืน้ทีส่งูจะลงเอยในแหล่งน ้า 

และในพชืน ้า เชน่ สาหรา่ยทะเลและ สาหรา่ย ทะเล ชนิดอืน่ๆ 

สาหรา่ยทะเลมกัมธีาตอุาหารครบถว้น อาจจ าเป็นตอ้งลา้งและท าใหแ้หง้กอ่นน าไปเลีย้ง ปศสุตัว ์และ 

อาจตอ้งผสมกบักากน ้าตาลหรอืสารอืน่ทีค่ลา้ยคลงึกนัเพือ่กระตุน้ใหส้ตัวก์นิ 

การใหอ้าหารแกป่ศุสตัวด์ว้ยสาหรา่ยหรอืพชืน ้าจดื เชน่ สาหรา่ยปากเป็ดหรอือะโซลลา ซึง่จะ 

ปล่อยมูลสตัวไ์ปยงัทีส่งู 

ถอืเป็นวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพในการรไีซเคลิสารอาหารและอนิทรยีวตัถุจากแหลง่น า้กลบัขึน้ไปยงัพืน้ทีส่งู 

สามารถใหอ้าหารมา้ได ้25-50 กรมัตอ่วนั ววั 50 กรมัตอ่วนั และแกะ 5-10 กรมัต่อวนัต่อตวั 

การใหอ้าหารมากเกนิไปอาจท าใหเ้กดิพษิจากไอโอดนีได ้

การใหอ้าหารสาหรา่ยแกป่ศสุตัวย์งัสามารถลดการปลอ่ยกา๊ซมเีทนและไนตรสัออกไซดไ์ดอ้กีดว้ย 

เมล็ดพนัธุ ์

การใหเ้มล็ดพชืแกป่ศุสตัวซ์ ึง่จะถูกน าไปใส่ในปุ๋ยคอกสามารถเพิม่ความหลากหลายของสายพนัธุใ์นทุ่งหญา้ 

ป่า/ป่าหญา้ สวนผลไม ้ฯลฯ หรอืเพิม่พนัธุพ์ชืทีไ่ดร้บัการปรบัปรุงพนัธุ ์วธินีีเ้รยีกว่า การหว่านเมล็ดแบบสลบั เมล็ด 

หรอื การหวา่นเมล็ดแบบถ่ายมลูสตัว ์

และพบว่าการกระจายปุ๋ยคอกในตน้อะคาเซยีและพรอโซพสิทีต่รงึไนโตรเจนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพน้ันพบในธรรมช

าตใินสีท่วปี 

ตน้กลา้อาจ เตบิโต ไดด้ขีึน้หากการเลีย้งสตัวอ์ยู่ในระดบัพืน้ดนิ โดยเฉพาะอย่างยิง่หากมกีารควบคุมวชัพชื 

และหากมผีลกระทบต่อเปลอืกดนิจากสตัวอ์ย่างมาก (ถา้ม)ี รอยบุ๋มของกบีจะเป็นแหลง่สะสมของเมล็ด เศษซาก 

และน ้า ซึง่อาจส่งเสรมิการงอกของเมล็ด 

แมว้่าการงอกของเมล็ดในปุ๋ยคอกจะประสบความส าเรจ็อย่างน่าทึง่ 

แต่การหว่านเมล็ดโดยตรงดว้ยวธิใีดกต็ามมกัจะตอ้งอาศยัการหว่านซ า้หลายคร ัง้และการทดลองกบัพชืหลายชนิดจึ

งจะไดผ้ล ส าหรบัทุ่งหญา้ราบ 

การหว่านเมล็ดโดยตรงน่าจะประสบความส าเรจ็มากกว่าและใหก้ารกระจายเมล็ดทีส่ม ่าเสมอกว่า SFT 

ส าหรบัพืน้ทีเ่ป็นเนินหรอืเป็นหนิ ซึง่ไม่สามารถใชเ้ครือ่งจกัรกลการเกษตรได ้SFT ก็เป็นอกีทางเลอืกหน่ึง 

การกระจายเมล็ดโดยใชส้ตัวน่์าจะไดผ้ลดทีีสุ่ดกบัเมล็ดขนาดเล็กจ านวนมาก 

โดยเฉพาะอย่างยิง่เมล็ดพชืตระกูลถัว่ทีต่รงึไนโตรเจน ซึง่ผ่านสตัวข์นาดใหญ ่เชน่ แคทลยีา ในสตัวข์นาดเล็ก เชน่ 

แพะ อตัราการรอดชวีติของเมล็ดหลงัจากผ่านระบบย่อยอาหารอาจต า่ถงึ 10 เปอรเ์ซน็ต ์

เมล็ดพชืตระกูลถัว่โดยทั่วไปจะมเีปลอืกเมล็ดแข็ง ซึง่อาจตอ้งใชน้ ้ารอ้นหรอืกรดในการบ าบดัเบือ้งตน้ 

การงอกอาจดขีึน้หรอืไม่กไ็ด ้แต่ตน้กลา้ควรเจรญิเตบิโตไดด้ใีนปุ๋ยคอกเสรมิ 

ซึง่ประกอบดว้ยจลุนิทรยีแ์ละสารอาหารทีม่ปีระโยชนท์ีเ่หมาะสม เมล็ดอาจมกีากน ้าตาลมากถงึ 50% ของ ปรมิาณ 

สารอาหาร ทัง้หมด เมล็ดของพชืบางชนิดสามารถน าไปเลีย้งไดท้ัง้ผลหรอืฝัก 



 

 

ปุ๋ยเคมสีงัเคราะห ์ปุ๋ยส่วนใหญ่ เชน่ ปุ๋ย NPK แบบเม็ด ไม่เหมาะส าหรบัใชเ้ป็นอาหารปศุสตัว ์

ปุ๋ยเหล่านีส้ามารถน ามาใชเ้ป็นปุ๋ยแกพ่ชือาหารสตัว ์

ซึง่พชืเหล่านีส้ามารถดดูซมึสารอาหารไปใชเ้ป็นอาหารทีม่คีณุค่าทางโภชนาการสูง แลว้จงึน าไปเลีย้งปศุสตัว ์

(เพือ่ประโยชนข์องปศสุตัว ์ดนิ และการเจรญิเตบิโตของพชื) 

ยูเรยีเป็นทีนิ่ยมใชก้นัทัว่ไป และโมโนและไดแอมโมเนียมฟอสเฟตใหท้ัง้ไนโตรเจนและฟอสฟอรสัแกป่ศสุตัว ์

และต่อไปยงัดนิ นอกจากนี ้ไดแคลเซยีมฟอสเฟตยงัมกัถูกเตมิลงในอาหารสตัวด์ว้ย 

อาจเป็นประโยชนต์่อการปลูกพชืตระกูลถัว่หากเตมิโมลบิดนัีม โคบอลต ์เหล็ก แคลเซยีม 

และซปุเปอรฟ์อสเฟตในปรมิาณเล็กนอ้ยรว่มกบัเชือ้จลุนิทรยีไ์รโซเบยีม 

แต่ธาตุอาหารเสรมิเหลา่นีอ้าจไดร้บัอย่างปลอดภยัมากกว่าโดยผ่านอาหารสตัวท์ีม่สีารอาหารสูง 

ปรมิาณการใชปุ๋้ยทีผ่่านการทดลองและทดสอบแลว้อาจอยู่ที ่0.1-1 กรมัต่อน ้าหนักตวั 1 กโิลกรมั 

ขอค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญในพืน้ที ่

เถา้ไม ้โดยปกตเิถา้จะมโีพแทสเซยีมและแคลเซยีมสูง 

เถา้น่าจะมปีระโยชนใ์นการท าใหด้นิทีเ่ป็นกรดมสีภาพเป็นด่างมากขึน้ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่หากไม่มปูีนขาวหรอืโดโลไมตห์รอืมรีาคาแพง ซึง่อาจเกดิขึน้ในประเทศก าลงัพฒันา 

การเพิม่เถา้ลงในดนิในบราซลิส่งผลใหส้วนยูคาลปิตสัเจรญิเตบิโตอย่างน่าทึง่ 

ชา้ง ชมิแปนซ ีและสตัวเ์ลีย้งต่างพากนักนิ ขีเ้ถา้โดยสมคัรใจ ปรมิาณทีเ่หมาะสมส าหรบัสตัวอ์าจอยู่ที ่1-5 

กรมัตอ่น ้าหนักตวั 1 กโิลกรมั 

ใบสมคัรขอใชอ้าหารเสรมิ 

การประยุกตใ์ชง้านทีเ่ป็นไปไดบ้างส่วนส าหรบั SFT 

การกกัเก็บคารบ์อน 

การเพิม่จลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชนจ์ะชว่ยเพิม่คารบ์อนในดนิผ่านการเจรญิเตบิโตของพชืและสตัว ์

รวมถงึสิง่มชีวีติในดนิดว้ย การเจรญิเตบิโตของพชืทีเ่พิม่ขึน้เน่ืองจากเชือ้ราไมคอรไ์รซา 

เพิม่การหลัง่ของเสยีจากราก และอืน่ๆ 

ฮวิเมตทีเ่ลีย้งปศสุตัวค์วรกลายเป็นฮวิมสัอย่างรวดเรว็ ซึง่คงอยู่ไดน้านหลายปีหรอืหลายทศวรรษ 

ไบโอชารก์กัเก็บคารบ์อนไวใ้นดนิไดน้านหลายพนัปี ตน้ไมส้ามารถเจรญิเตบิโต และ เตบิโตไดเ้รว็ขึน้ดว้ยการใช ้

SFT และวสัดุเหลอืใช ้เชน่ เปลอืกไมแ้ละกิง่กา้นบางๆ 

สามารถน ามาแปรรูปเป็นไบโอชารแ์ละเลีย้งปศุสตัวใ์นวงจรเสรมิฤทธิก์นั นอกจากนี ้

ไมไ้ผ่และเศษวสัดุทางการเกษตร เชน่ แกลบ ขา้ว 

ก็สามารถน ามาแปรรูปเป็นไบโอชารแ์ละหมุนเวยีนกลบัคนืสูด่นิผ่านปศุสตัวไ์ด ้

แนวระดบั เทคโนโลยกีารเกษตรบนพืน้ทีล่าดเอยีง (SALT) คดิคน้ขึน้ในประเทศฟิลปิปินส ์

โดยการปลูกตน้ไมแ้ละพชืตรงึไนโตรเจนในแนวนอนบนแนวระดบับนพืน้ทีล่าดเอยีง 

วธินีีจ้ะชว่ยดกัจบัน ้าและสารอาหาร และเตมิน ้าใตด้นิ SFT 

สามารถท าไดโ้ดยใชร้ ัว้ไฟฟ้าแบบพกพาทีจ่ดัวางเป็นแถวบนแนวระดบั 

และน่าจะมปีระสทิธภิาพอย่างยิง่กบัดว้งมลูสตัวท์ีส่รา้งอโุมงคเ์พือ่ชว่ยในการซมึของน ้าไหลบ่า 

ในพืน้ทีแ่หง้แลง้และกึง่แหง้แลง้ รอ่งน ้าและรอ่งน ้าครึง่วงกลมบนแนวระดบัสามารถดกัจบั กกัเก็บ 

และซมึน า้ไดม้ากขึน้ น ้าทีก่กัเก็บเพิม่ขึน้นีเ้ปิดโอกาสใหต้น้ไมเ้ตบิโตไดใ้นทีท่ีพ่วกมนัอาจไม่สามารถเตบิโตได ้

สามารถปลกูตน้ไมแ้ละพชืพรรณอืน่ๆ ไดท้ีข่อบดา้นบนและดา้นลา่งของรอ่งน ้า หรอืภายในรอ่งน ้าครึง่วงกลม 

พชืคลุมดนิ พชืคลมุดนิสามารถเพิม่ปรมิาณคารบ์อนในดนิไดอ้ย่างรวดเรว็ 

พชืคลุมดนิหรอืทีรู่จ้กักนัในชือ่พชืคลุมดนิปรบัปรุงคุณภาพ (Improved fallows ) 



 

 

พชืคลุมดนิอาจมเีพยีงชนิดเดยีว แต่โดยทั่วไปแลว้มกัประกอบดว้ยพชืหลายชนิดจากหลายวงศ ์

มรีะบบรากทีแ่ตกต่างกนั และม ีโครงสรา้ง เหนือพืน้ดนิทีแ่ตกต่างกนั เพือ่ดูดซบัแสงแดดอย่างเต็มทีแ่ละ 

เพิม่ปรมิาณสารคดัหลัง่จากราก ใหไ้ดม้ากทีสุ่ด เกษตรกรบางรายใชพ้ชืมากถงึยีส่บิหา้ชนิดหรอืมากกว่าน้ัน 

ซึง่มกัรวมถงึพชืในวงศ ์Asteraceae, Brassicaceae, Fabaceae, Poaceae และ Chenopodiaceae 

เป็นตน้ โดยหลกัการแลว้ พชืทีเ่ลอืกควรเป็นพชืทีป่ศุสตัวส์ามารถรบัประทานได ้

การผสมพนัธุพ์ชืหลายชนิดถอืเป็นหลกัประกนัว่าพชือย่างนอ้ยบางชนิดจะเจรญิเตบิโตไดด้แีมใ้นสภาพอากาศทีแ่ป

รปรวน ควรขอค าแนะน าจากทอ้งถิน่เพือ่เลอืกพชืและพนัธุพ์ชืทีเ่หมาะสมกบัพืน้ที ่ไม่ใชว่ชัพชืรุกราน 

และสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของเกษตรกร 

โดยทั่วไปแลว้ พชืคลมุดนิจะเจรญิเตบิโตไดส้ าเรจ็โดยการใชส้ารก าจดัวชัพชืหรอืการเพาะปลูกเบือ้งตน้ 

เพือ่จ ากดัการเจรญิเตบิโตของทุ่งหญา้หรอืพชือืน่ๆ ทีม่อียู่ แลว้จงึหวา่นเมล็ดโดยตรง 

ซึง่มกัจะท าใหด้นิปกคลมุอย่างหนาแน่นและสม ่าเสมอ การปลกูพชืคลมุดนิแบบ SFT ยงัคงมบีทบาทอยู ่

โดยแทนทีจ่ะใชส้ารก าจดัวชัพชืหรอืการเพาะปลูก พชืสามารถเล็มหญา้เพือ่ลดความสามารถในการแข่งขนั 

และเสรมิดว้ยปุ๋ยคอกกอ่นการหว่านโดยตรง ปศุสตัวส์ามารถไดร้บัอาหารทีม่คีุณคา่ทางโภชนาการสูง ไบโอชาร ์

และจลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชน ์เพือ่อ านวยความสะดวกในการปลกูพชืคลมุดนิ การปลูกพชืคลุมดนิแบบ SFT 

อาจไมจ่ าเป็นตอ้งหวา่นโดยตรง หากปุ๋ยคอกปกคลุมพืน้ที ่50% หรอืมากกว่า ไม่วา่จะปลูกอย่างไร ก็สามารถน า 

SFT มาใชซ้ า้ไดเ้มือ่สิน้สุดการปลูกพชืคลมุดนิ/แปลงปลูกแบบผสมทีป่รบัปรุงแลว้ โดยเสรมิดว้ยปุ๋ยคอกทีเ่หมาะสม 

กลยุทธต์า่งๆ ทีผ่สมผสานพชืคลุมดนิและ SFT มศีกัยภาพในการปรบัปรุงดนิอย่างมาก 

ชมผลงานของ Gabe Brown และคนอืน่ๆ อกีมากมายใน สหรฐัอเมรกิา รวมถงึ การวจิยัเกีย่วกบั พืน้ทีร่กรา้ง 

แบบผสมผสานทีไ่ดร้บัการปรบัปรุง ในแอฟรกิาตะวนัออก 

ประเทศก าลงัพฒันา ในประเทศก าลงัพฒันา ปุ๋ยหรอืผลติภณัฑอ์ืน่ๆ จ านวนมากอาจหาไดย้าก 

หรอือาจหาซือ้ไดย้าก ถ่าน (ซึง่เป็นทางเลอืกทีด่ทีีสุ่ดรองจากไบโอชารท์ีผ่ลติในเชงิอตุสาหกรรมและ ไดม้าตรฐาน ) 

และขีเ้ถา้จากเตาเผาไมท้ีใ่ชส้ าหรบัการปรุงอาหารและใหค้วามรอ้น มแีนวโนม้ทีจ่ะหาไดง้่าย เชน่เดยีวกบัดนิเหนียว 

และสามารถน าไปเลีย้งปศุสตัวไ์ด ้

เกษตรกรสามารถปลกูพชือาหารสตัวท์ีอุ่ดมดว้ยสารอาหารไดโ้ดยใชข้ีเ้ถา้และถา่น (และดนิเหนียวในดนิทราย) 

รว่มกบั ถ่านกระดูก ปัสสาวะมนุษย ์และมลูสตัว ์บนพืน้ทีล่าดชนั 

สามารถปลกูพชือาหารสตัวใ์นหลุมไซหรอืหลุมรูปครึง่เสีย้ว (รูปพระจนัทรเ์สีย้ว) ได ้

ในพืน้ทีแ่หง้แลง้บนพืน้ทีล่าดชนั หลุมไซภายในหลุมรูปครึง่เสีย้วน่าจะเป็นตวัเลอืกทีด่ทีีสุ่ด บน พืน้ทีร่าบ 

การปลูกทมุ บู กซิา น่าจะประสบความส าเรจ็ 

ในสภาพอากาศอบอุน่ หญา้ซเูปอรเ์นเปียร ์หญา้ แกมบา หญา้กนีิ ไทร โทเนีย ไดเวอร ์ซ ิโฟเลยี มะรุม และ 

กระถนิณรงค ์ลโูคเซฟา ลา ถอืเป็นตวัเลอืกทีด่สี าหรบัพชือาหารสตัว ์ในสภาพอากาศเย็น พชืทีป่ลูกได ้ไดแ้ก ่

ป็อปลารล์กูผสม ฟาลารสิ อลัฟัลฟา/อลัฟัลฟา เฟสควิสงู และโคลเวอรโ์บคารา 

ควรเลอืกพชืทีไ่ม่เป็นวชัพชืรุกรานในพืน้ที ่

อาหารสตัวเ์หล่านีส้ามารถน ามาใชใ้นพืน้ทีเ่พาะปลกูและทุ่งหญา้เลีย้งสตัว ์(SFT) 

เพือ่ปรบัปรุงดนิในไรน่าและทุ่งหญา้เลีย้งสตัว ์ขอค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญในพืน้ที ่

ในประเทศก าลงัพฒันา เกษตรกรผูย้งัชพีมกัปลูกพชืไรข่นาดเล็ก เชน่ ขา้วโพด ขา้วฟ่าง หรอืลกูเดอืย 

โดยหมนุเวยีนเป็นคร ัง้คราวดว้ยแปลงปลูกแบบผสมปรบัปรุง ดนิ การท า SFT 

อาจมปีระโยชนก์อ่นหรอืหลงัการเพาะปลูก หรอืทัง้สองอย่าง การท า SFT ทีใ่ชเ้มล็ดพนัธุส์ามารถสรา้ง แปลงปลูก 

แบบผสมปรบัปรุง ดนิได ้แต่การกระจายตวัของตน้กลา้จะไมส่ม ่าเสมอ เวน้แตจ่ะมปุ๋ียคอกปกคลุมประมาณ 30% 

หรอืมากกว่า อกีวธิหีน่ึงคอื การท า SFT แลว้จงึหวา่น Mucuna pruriens ลงไป เชน่ 

ใชเ้ป็นปุ๋ยพชืสดทีม่ชีวีมวลสงูเพือ่ตรงึไนโตรเจน 

ปุ๋ยคอกเสรมิทีผ่ลติในระบบปศุสตัวแ์บบเลีย้งในคอกอาจเป็นผลติภณัฑท์ีม่คีุณคา่ทีจ่ะขายใหก้บัเกษตรกรผูป้ลูกธญั

พชืหรอืพชืผลอืน่ๆ 



 

 

การลดการปล่อยกา๊ซเรอืน กระจก การปลอ่ยกา๊ซต่างๆ เชน่ 

มเีทนและไนตรสัออกไซดส์ามารถลดลงไดโ้ดยการเลีย้งสาหรา่ยทะเลใหป้ศุสตัว ์และงานวจิยัยงัแสดงใหเ้ห็นว่า 

ไบโอชาร ์บางชนิด สามารถลดมเีทนไดใ้นหลายกรณี 

อะโซลลาก็แสดงใหเ้ห็นวา่สามารถลดการปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจกไดเ้ชน่กนั 

การผสมผสานสองสตูรหรอืมากกว่านีอ้าจมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 

จ าเป็นตอ้งมกีารวจิยัทางวทิยาศาสตรเ์พิม่เตมิเพือ่ประเมนิประสทิธภิาพทีเ่พิม่ขึน้ของการผสมผสานสูตรเหล่านี ้

รอ่งน ้าทีถู่กกดัเซาะ การประยุกตใ์ช ้SFT สามารถชว่ยแกปั้ญหารอ่งน ้าทีถ่กูกดัเซาะและพืน้ทีเ่สือ่มโทรมอืน่ๆ ได ้

ในกรณีนี ้ดนิช ัน้บนถกูกดัเซาะจนเหลอืเพยีงดนิช ัน้ล่างเปล่าๆ 

ดงัน้ันจงึจ าเป็นตอ้งสรา้งหนา้ดนิช ัน้บนขึน้มาใหม่และปลูกพชืพรรณขึน้ใหม่ 

การผสมผสานกนัของฝุ่ นหนิ เชน่ หนิบะซอลต ์ไบโอชาร ์และฮวิเมต พรอ้มดว้ยจลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชน ์

ถอืเป็นสิง่ทีเ่หมาะสม 

เมล็ดพนัธุอ์าจรวมถงึพชืคลุมดนิใบกวา้งทีแ่ผ่ขยายพนัธุ ์และหญา้ทีแ่พรพ่นัธุด์ว้ย ไหล หรอืเหงา้ 

รวมถงึไมพุ่้มและตน้ไมใ้หญ่ พชืทีม่รีากลกึและอวบน ้า เชน่ หวัไชเทา้และหวัผกักาด อาจรวมอยู่ในเมล็ดพนัธุนี์ด้ว้ย 

ดว้งมูลสตัวจ์ะมบีทบาทส าคญัในการสรา้งอโุมงคล์งไปในดนิใตด้นิทีอ่ดัแน่นโดยทั่วไป 

เขือ่นกกัเก็บน ้าอาจเป็นประโยชน ์หากตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้

โปรดศกึษาเร ือ่งการท าเกษตรแบบธรรมชาต ิ(Natural Sequence Farming) นอกจากนี ้

ขอบของรอ่งน ้ายงัสามารถบ าบดัเพือ่ลดปรมิาณน า้ไหลบ่าลงสูร่อ่งน ้า ซึง่ท าใหเ้กดิการกดัเซาะ 

ป่าไมแ้ละวนเกษตร การปลกูพชืคลมุดนิหลายสายพนัธุ ์ตามดว้ยการปลกูพชืกนิหญา้แบบปล่อย (SFT) 

กอ่นการปลกูตน้ไม ้จะเป็นประโยชนใ์นกรณีส่วนใหญ่ 

เมือ่ตน้ไมต้ัง้ตวัไดแ้ละล าตน้สูงพอทีจ่ะจ ากดัความเสยีหายจากการเล็มหญา้ การท า SFT ซ า้ๆ 

จะชว่ยปรบัปรุงดนิและอตัราการเจรญิเตบิโตของตน้ไม ้

เศษไมจ้ากป่าไมส้ามารถน าไปแปรรูปเป็นไบโอชารแ์ละน าไปเลีย้งปศสุตัวไ์ด ้

ไฟป่า ในบรเิวณทีป่่าธรรมชาตหิรอืทุ่งหญา้มาบรรจบกบัพืน้ทีเ่พาะปลูกหรอืชานเมอืง 

ฝูงแพะสามารถเล็มหญา้และกนิพชืทีต่ดิไฟไดง้า่ย ชว่ยลดภาระเชือ้เพลงิและลดความรุนแรงของไฟป่าได ้

เมล็ดพชืพืน้เมอืงทีต่ดิไฟนอ้ยกว่าสามารถน าไปเลีย้งแพะเพือ่เปลีย่นพชืใหก้ลายเป็นพชืทีต่ดิไฟไดง้่ายกว่า 

แต่จ าเป็นตอ้งใชเ้มล็ดจ านวนมาก เพราะเมล็ดส่วนใหญจ่ะถูกก าจดัทิง้กอ่น น าไปใส่ปุ๋ยคอก 

พืน้ทีสู่ง น ้าและสารอาหารทีเ่กีย่วขอ้งจะไหลลงสู่พืน้ดนิ 

ดงัน้ันการสรา้งพชืพรรณทีแ่ข็งแรงและเพิม่ความอดุมสมบูรณข์องดนิบนพืน้ทีส่งูจงึเป็นสิง่ส าคญั 

อุโมงคข์องดว้งมูลสตัวย์งัชว่ยเตมิน า้ใตด้นิและเพิม่ความชุม่ชืน้ใหก้บัพืน้ทีล่าดเอยีงดา้นล่าง 

การเพิม่ระดบัสารอาหารและอนิทรยีวตัถุในดนิควรเป็นสิง่ส าคญัอนัดบัแรก 

เพือ่ใหป้ศุสตัวส์ามารถน าอาหารทีม่คีุณคา่ทางโภชนาการสูง ผงหนิ ไบโอชาร ์ฮวิเมต 

และจลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชนม์าใชเ้ป็นอาหารได ้

อาจรวมเมล็ดพนัธุข์องตน้ไมเ้ขา้ไปดว้ยได ้เน่ืองจาก การที ่เมฆ 

ถูกพดัพาโดยตน้ไมบ้นยอดเขาสูงอาจเพิม่ปรมิาณน ้าฝนได ้แมใ้นพืน้ทีต่ ่ากว่า 

น ้าอาจควบแน่นบนตน้ไมใ้นคนืทีอ่ากาศหนาวเย็นและหยดลงสู่พืน้ดนิ 

ท าใหป้รมิาณน ้าฝนโดยรวมเพิม่ขึน้ในบางพืน้ทีข่องโลก 

ดนิทรายทีไ่ม่สมบูรณ ์การปลูก พชือาหารสตัว ์ซึง่ มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ใหด้นิมสีารอาหารอุดมสมบูรณ ์

โดยเฉพาะอย่างยิง่สารอาหารทีท่ราบกนัว่าขาดแคลนในดนิทอ้งถิน่ 

สามารถปรบัปรุงดนิทรายทีไ่มส่มบูรณส์ าหรบัการเกษตรหรอืป่าไมไ้ดอ้ย่างมนัียส าคญั 

ดนิเหนียวจะชว่ยเพิม่ความสามารถในการอุม้น ้าและความสามารถในการแลกเปลีย่นไอออนบวก ฮวิเมต ไบโอชาร ์

และจลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชนจ์ะชว่ยเพิม่ความสามารถในการอุม้น ้า การดูดซมึสารอาหาร และการสะสมคารบ์อน 



 

 

การใชง้านซ า้ๆ น่าจะเป็นสิง่จ าเป็นเพือ่ใหไ้ดผ้ลลพัธท์ีคุ่ม้ค่า 

สวนผล ไม ้อาหารสตัวท์ีอุ่ดมดว้ยสารอาหาร พรอ้มดว้ยอาหารเสรมิทีเ่หมาะสม ซึง่ปศุสตัวน์ ามาเลีย้งไว ้

สามารถปรบัปรุงดนิและเพิม่ผลผลติและผลก าไรได ้

นอกจากนีย้งัอาจใหผ้ลผลติผลไมแ้ละถัว่ทีม่คีุณค่าทางโภชนาการมากขึน้อกีดว้ย 

เมล็ดพนัธุ ์SFT plus สามารถเพิม่ความหลากหลายทางชวีภาพของดนิคลุมดนิได ้เชน่ 

พชืตรงึไนโตรเจนและพชืทีด่งึดูดแมลงทีเ่ป็นประโยชน ์พชืตระกูลถัว่ลม้ลุกหลายชนิดกส็ามารถท าไดท้ัง้สองอย่าง 

ควรขอค าแนะน าจากทอ้งถิน่เกีย่วกบัพชืทีเ่หมาะกบัพืน้ทีซ่ ึง่ดงึดูดแมลงทีเ่ป็นประโยชน ์

พืน้ทีก่ึง่แหง้แลง้และพืน้ทีแ่หง้แลง้ รอ่งน ้า เขือ่น 

และรอ่งน ้ารูปครึง่วงกลมน่าจะเป็นเทคนิคทีม่ปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ดในพืน้ทีแ่หง้แลง้ จะเป็นประโยชนห์ากใช ้SFT 

ในพืน้ทีร่าบบนเสน้ช ัน้ความลาดชนักลาง เพือ่สกดักัน้และซมึน ้า 

จากน้ันจงึสามารถสรา้งพืน้ทีร่าบเพิม่เตมิเหนือและใตแ้นวความลาดชนักลางไดใ้นภายหลงั 

ในพืน้ทีแ่หง้แลง้ รอ็ดเจอร ์ซาวอร ีแนะน าใหต้อ้นววัใหร้วมกนัเป็นเวลานานพอทีจ่ะคลุมพืน้ดนิดว้ยมูลสตัวจ์นมดิ 

เขาเรยีกสิง่นีว้่าพรมชวีภาพ 

โดยแนวคดิคอืการสรา้งสภาพแวดลอ้มทีช่ ืน้และมดืเพือ่ใหเ้มล็ดพชืงอกและเจรญิเตบิโต 

ความทา้ทายคอืการน าหญา้แหง้หรอือาหารสตัวอ์ืน่ๆ จากนอกพืน้ทีเ่ขา้มาใหเ้พยีงพอเพือ่ผลติมลูสตัว ์

เน่ืองจากในพืน้ทีแ่หง้แลง้ ไม่น่าจะมอีาหารเพยีงพอในพืน้ที ่

SFT สามารถเพิม่ไบโอชาร ์ฮวิเมต จลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชน ์และเมล็ดพนัธุเ์พือ่เรง่การฟ้ืนฟู 

และเมล็ดพนัธุข์องพชืใบกวา้งและหญา้พืน้เมอืงทีแ่พรพ่นัธุโ์ดยเหงา้หรอื ไหล (เชน่ Cynodon spp.) 

เชน่เดยีวกบัพชือวบน ้า จะเป็นสิง่ส าคญัอนัดบัแรก 

ในสว่นของตน้ไม ้เมล็ดพนัธุข์องพชืพืน้เมอืงในสกลุ Acacia, Prosopis และ Faidherbia albida 

ก็ถอืเป็นตวัเลอืกทีด่ ีขึน้อยู่กบัสถานที ่

ดนิเค็มและดนิโซเดยีม ยปิซมัสามารถน าไปเลีย้งปศสุตัวไ์ด ้และไอออนแคลเซยีมอาจแทนทีไ่อออนโซเดยีม 

ซึง่อาจชะลา้งลงสูด่นิทีล่กึกว่าได ้ไบโอชารแ์ละฮวิเมตอาจชว่ยได ้โดยการใชเ้มล็ดพนัธุพ์ชืทีท่นความเค็ม เชน่ 

แอทรเิพล็กซ ์(Atriplex spp.) สาหรา่ยทะเล (Saltwater couch) โคลเวอรโ์บคารา (Bokhara clover) 

และตน้ขา้วสาลสีงู (Tall wheat grass) หรอือาจปลูกในภายหลงักไ็ด ้การกระจายพชืคลุมดนิและ คลมุดนิ เชน่ 

หญา้แหง้ จะชว่ยลดอตัราการระเหยของดนิเปล่า ซึง่จะน าเกลอืขึน้สูผ่วิดนิผ่านกระบวนการดดูกลนื 

จ าเป็นตอ้งมคี าแนะน าจากทอ้งถิน่ในการเลอืกชนิดพนัธุพ์ชืทีเ่หมาะสม 

ล าน ้า พชืผกัทีเ่ตบิโตตามล าน ้าจะชว่ยลดการไหลบ่าของสารอาหารลงสู่แหลง่น า้ 

และลดการเกดิน ้าท่วมฉับพลนัและการกดัเซาะ สามารถใชเ้มล็ดพนัธุ ์SFT รว่มกบัปุ๋ยคอกได ้

แต่ดว้งมูลสตัวแ์ละไสเ้ดอืนดนิอาจมคีวามส าคญัในการท าใหปุ๋้ยคอกซมึลงอย่างรวดเรว็ 

เพือ่ป้องกนัไม่ใหปุ๋้ยคอกถกูชะลา้งลงสู่ล าน า้ ท าใหเ้กดิการบานของสาหรา่ย 

แนวกนัลม สามารถปลูกตน้ไมแ้ละพุ่มไมท้ีม่เีมล็ดเล็กหรอืพชืตระกูลถัว่ทีม่เีมล็ดแข็งไดโ้ดยใชร้ะบบ SFT 

วธินีีน่้าจะไดผ้ลดทีีส่ดุหากใชร้ ัว้ไฟฟ้าแบบพกพาส าหรบัปศุสตัว ์

ในพืน้ทีเ่ขตรอ้นชืน้ พชื สกุล Leucaena leucocephala และ Calliandra spp. ถอืเป็นตวัเลอืกทีช่ดัเจน 

ตน้อะคาเซยีหลายชนิดอาจเจรญิเตบิโตไดด้ใีนสภาพอากาศทีห่ลากหลาย เมล็ดยูคาลปิตสัช ัน้ดแีละพชืชนิดอืน่ๆ 

ในวงศ ์Myrtaceae กอ็าจเจรญิเตบิโตไดด้เีชน่กนั การปลกูตน้ไมด้ว้ยวธินีีไ้ม่สามารถคาดเดาได ้

ดงัน้ันจงึควรปลกูตน้ไมแ้ละไมพุ่้มหลากหลายชนิดในพืน้ทีร่ะหว่างกองปุ๋ยคอก 

ตน้ไมอ้าจเตบิโตไดย้ากหากตอ้งแข่งขนักบัพชือืน่ๆ ทีอ่ยู่ใกลเ้คยีง ดงัน้ันการป้อนเมล็ดพชืใหส้ตัวบ์างชนิด 

และการป้อนเมล็ด หญา้ พชื คลุมดนิ ฯลฯ ให ้สตัว ์อืน่ๆ 



 

 

น่าจะชว่ยใหม้ั่นใจไดว้่ามูลสตัว/์เมล็ดพชืจะถูกแยกออกจากกนัในเชงิพืน้ที ่ซึง่จะชว่ยลดการแข่งขนัได ้

สตัวท์ีก่นิพชืเป็นอาหารอาจจ าเป็นตอ้งไดร้บัการควบคุม 

เชน่เดยีวกบัการเจรญิเตบิโตของวชัพชืทีแ่ข่งขนักนัและไฟป่า 

การบ าบดัดว้ยอาหารเสรมิ – ระบบทีเ่สรมิประสทิธภิาพและองคร์วม 

การบ าบดัดว้ยอาหารเสรมิเป็นวธิกีารทีคุ่ม้ตน้ทุนและเกดิประโยชนร์ว่มกนัส าหรบัการฟ้ืนฟูหรอืปรบัปรุงฟารม์และระ

บบนิเวศ พรอ้มทัง้มปีระโยชนท์างเศรษฐกจิอย่างมากมาย 

การบ าบดัซ า้ๆ การใหอ้าหารเสรมิ รว่มกบัเมล็ดพนัธุเ์มือ่เหมาะสม รวมถงึการเลีย้งสตัวแ์บบวางแผนองคร์วม 

ควรส่งผลใหป้ศสุตัวม์สีุขภาพดขีึน้และมจี านวนเพิม่ขึน้ เจรญิเตบิโตของพชืมากขึน้ และดนิดขีึน้ 

ส่งผลใหม้คีวามเจรญิรุง่เรอืงทางเศรษฐกจิมากขึน้ดว้ย 

การขดุอุโมงคแ์ละกระจายปุ๋ยคอกเสรมิโดยดว้งมูลสตัว ์

และการกระท าของไสเ้ดอืนดนิทีท่ าใหส้ารอาหารพรอ้มใชง้านไดม้ากขึน้ 

รวมไปถงึการน าสิง่มชีวีติทีม่ปีระโยชนใ์นดนิเขา้มาหรอืแพรพ่นัธุ ์

ท าใหด้นิทีไ่ดร้บัการบ าบดัควรมกีารกกัเก็บคารบ์อนทีเ่พิม่ขึน้อย่างมาก ความอุดมสมบูรณท์ีเ่พิม่ขึน้ 

การสูญเสยีสารอาหารทีล่ดลง โครงสรา้งของดนิทีด่ขีึน้ ส่งผลใหก้ารซมึผ่านของน ้าและการกกัเก็บน า้ดขีึน้ 

การระบายอากาศและการระบายน ้าทีด่ขีึน้ ความหนาแน่นรวมลดลง โดยทีร่ากสามารถทะลผุ่านไดง้่ายขึน้ 

และปัญหาการกดัเซาะทีล่ดลง 

ลกัษณะองคร์วมและการท างานรว่มกนัของ SFT ชว่ยปรบัปรุงดนิ เพิม่การเจรญิเตบิโตของสตัว ์พชื และเศรษฐกจิ 

ใหผ้ลลพัธท์ีย่อดเยีย่มดว้ยตน้ทุนทีต่ ่า ในระบบทีค่่อนขา้งเรยีบง่าย ใชเ้ทคโนโลยตี า่ และตน้ทุนต ่า 

ท าใหเ้กษตรกรและผูจ้ดัการทีด่นิทัง้ในประเทศพฒันาแลว้และก าลงัพฒันาสามารถเขา้ถงึระบบนีไ้ด ้
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